
Ciencias Económicas y Administrativas

URL: https://www.revistarecientec.unan.edu.ni
email: revistarecientec@unan.edu.ni

Revista Científica Tecnológica - RECIENTEC
ISSN 2708-7093
Vol. 6. Nº 4,  Noviembre 2023/ P. 49-63

49

UNA EVALUACIÓN ECONÓMICA DE LOS COSTOS Y BENEFICIOS MONETARIOS 
Y PSICO-SOCIALES DE LA EMIGRACIÓN A ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA Y 

SUS EFECTOS EN LOS NÚCLEOS FAMILIARES DE LA CIUDAD DE MATAGALPA,       
NICARAGUA.

AN ECONOMIC EVALUATION OF THE MONETARY AND PSYCHOSOCIAL COSTS AND BENEFITS 
OF EMIGRATION TO THE UNITED STATES OF AMERICA AND ITS EFFECTS ON HOUSEHOLDS IN 

THE CITY OF MATAGALPA, NICARAGUA.
Dr. Jorge L. Icabalceta, PhD 1.

Br. Krystta Francela Dávila Blandón 2.
Br. Keyling Massiel Martínez Larios 3.
Br. Sherly Fernanda Tinoco Lopez 4.

RESUMEN
La presente investigación se desarrolló con el objetivo de evaluar el impacto social y económico 

de la emigración a Estados Unidos de América en el bienestar de las familias nicaragüenses en el 
primer semestre del 2023 (tanto de los miembros que emigraron como de los que se quedaron). 
En base a la revisión bibliográfica y objetivos de la investigación, en el marco teórico y metodo-
lógico se decidió investigar la influencia de los factores de empuje y atracción en la decisión de 
emigrar. Se investigó también el efecto económico y psico-social en la familia y los emigrantes 
antes, durante, y después del proceso de emigración. Por último, se evaluó de una manera total 
(el aspecto monetario en conjunto con el psico-social) el beneficio neto (beneficios frente a cos-
tos) de la emigración.  Para realizar el estudio se aplicaron encuestas a una muestra aleatoria de 
30 núcleos familiares de la ciudad de Matagalpa cuyos miembros han emigrado en los últimos 
cuatro años y cinco (5) emigrantes residiendo en Estados Unidos. Los resultados indican que gran 
parte de los núcleos familiares encuestados y los emigrantes entrevistados valoran que los costos 
son, en general, iguales o mayores a los beneficios. Esto sucede porque si bien la emigración 
ha tenido un beneficio en lo monetario, dicho beneficio no compensa necesariamente los cos-
tos asociados con los problemas psico-sociales que esta genera en el núcleo familiar. Desde esa 
perspectiva, puede concluirse que la emigración no es un bien deseado, sino más bien un mal 
necesario para las familias cuyos miembros se ven obligados a emigrar.

PALABRAS CLAVE: EMIGRACIÓN, FACTORES DE EMPUJE Y ATRACCIÓN, EFECTO ECONÓMI-
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ABSTRACT
This research was developed with the objective of evaluating the social and economic impact of 

emigration to the United States of America on the well-being of Nicaraguan families in the first half 
of 2023 (both of the members who emigrated and those who stayed). Based on the bibliographic 
review and research objectives, it was decided in the theoretical and methodological framework that 
it was necessary to investigate the influence of push and pull factors on the decision to emigrate. The 
economic and psycho-social effect on the family and emigrants before, during, and after the emigra-
tion process was also investigated. Finally, the net benefit (benefits versus costs) of emigration was 
evaluated in a total way (the monetary jointly with the psycho-social aspect). To carry out the study, 
surveys were applied to a random sample of 30 family units in the city of Matagalpa whose members 
have emigrated in the last four years and five (5) emigrants residing in the United States. The results 
indicate that a large part of the family units surveyed, and the emigrants interviewed consider that 
costs are, in general, equal to or greater than the benefits. This happens because although emigra-
tion has had a monetary benefit, this benefit does not necessarily offset the costs associated with the 
psycho-social problems that it generates in the family unit. From this perspective, it can be concluded 
that emigration is not a desired good, but rather a necessary evil for families whose members are 
forced to emigrate.

KEYWORDS: EMIGRATION, PUSH AND PULL FACTORS, ECONOMIC EFFECT, PSYCHO-SOCIAL 
EFFECT, COSTS AND BENEFITS.

INTRODUCCIÓN
De acuerdo con Lastra (2020) los movimientos migratorios de las personas han existido desde los 

comienzos de la historia y han aumentado con el tiempo. Por su parte, de acuerdo con Gutiérrez et al 
(2020) “… la migración es catalogada como un fenómeno que siempre ha estado presente en la vida 
del hombre. Desde tiempos remotos, las personas tuvieron que partir de su lugar de origen a lugares 
de destino en búsqueda de alimentos, vivienda y vestimenta. Los conflictos políticos y sociales como 
las masacres, guerras, persecuciones, así como desastres naturales, también han sido detonantes en 
la decisión migratoria de contingentes poblacionales…” O sea, los movimientos migratorios, ya sea 
dentro de las fronteras de un país (nacional) o fuera de ellas (internacional), son procesos naturales 
de la sociedad humana que son causados por diversas causas, pero cuyo objetivo siempre es el mis-
mo: mejorar las condiciones de vida de los migrantes. 

Para un pasado menos distante, Castelló (2008) argumenta que “…en el transcurso de los dos 
últimos siglos, el mundo ha conocido dos afluencias masivas de migraciones mundiales. La primera 
de ellas, a principios del siglo XIX. En concreto, entre 1820 y 1920, 60 millones de europeos emigra-
ron hacia América del Norte. La segunda oleada comenzó después de la Segunda Guerra Mundial, 
acelerándose espectacularmente a partir de 1990…” A esto se debe agregar que el “ciclo de vida” y 
los factores que condicionan las emigraciones han sido siempre similares y que dicho ciclo depende 
de dos factores principales: la oferta y demanda de migrantes. 

Puesto que basado en lo expuesto con anterioridad se puede reconocer que la migración es un 
proceso complejo y dinámico que debe ser analizado desde muchos ángulos, en este trabajo se in-
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tenta enfocar el análisis en la emigración internacional. Se tomó esta decisión porque a pesar de que 
las emigraciones tienen como objetivo principal el mejoramiento de las condiciones de vida y el bien-
estar de los emigrantes y sus familias, la revisión de literatura mostró que pocas veces se ha estudiado 
el efecto de la emigración de una manera más integral donde se evalúen los aspectos psicológicos y 
emocionales además de los económicos. La mayoría de los estudios consultados se enfocaba en la 
inmigración y los pocos que se enfocan en los emigrantes, se enfocan principalmente en su mejoría 
en el ingreso, la capacidad de enviar remesas a sus familiares en su país de origen y, desde el punto 
de vista macroeconómico, en la entrada de divisas en el país de origen de los emigrantes. (Alonso 
(2004); Margueliche (2009); Galindo (2022); Acuña (2013); García (2016); Ordaz & Albo (2011); 
Besteiro & Alba (2000); y otros).

MATERIALES Y MÉTODOS
A como se mencionó anteriormente, existe un número considerable de causas para la migración 

y, en particular, para la emigración. La revisión de literatura permitió identificar que la emigración es 
causada por un conjunto de factores de empuje en el lugar de origen y de atracción en el lugar de 
destino. Los factores de empuje son las razones por las cuales las personas abandonan un país. Los 
factores de atracción son las condiciones que vuelven atractivo un país como destino y son, entonces, 
por la que se mudan a ese país en particular. Hay, en general, cuatro tipos de factores principales 
de empuje y atracción: sociopolíticos, demográficos, económicos, y medioambientales. (Parlamento 
Europeo, 2023) 

Los Cuadros 1 – 5 muestran los principales elementos de los factores de empuje y atracción de 
la emigración. A como muestra la información de estos cuadros (1 – 5) existe una variada gama de 
factores y elementos de dichos factores que pueden impulsar a una persona a emigrar de su lugar 
de origen a otro lugar ya sea a nivel nacional o internacional. Cabe mencionar que en el Cuadro 5 
se incluyeron otros factores de empuje y atracción que no estaban incluidos en los otros cuatro (4) 
factores anteriores. 

La información en los Cuadros 1 – 5 permiten entender que la emigración es un proceso cotidiano 
en la vida del ser humano y, por lo tanto, no debe ser motivo de sorpresa o preocupación a menos 
que dicha emigración sea masiva o forzada. En la mayoría de los casos se puede sospechar que la 
emigración no sea causada un elemento de un factor. Lo más lógico es la emigración sea causada por 
un conjunto de elementos de uno o varios factores de empuje o atracción. Entonces es un conjunto 
de elementos de los factores los que impulsan a una persona a tomar la decisión de emigrar de un 
punto a otro ya sea de manera temporal o permanente. 

Cuadro 1. Factores de empuje y atracción de la emigración: Sociopolíticos
Empuje Atracción

Inseguridad y delincuencia Mayor estabilidad sociopolítica
Persecución/discriminación étnica Mayor Libertad (menos discriminación)
Persecución/discriminación religiosa Mayor protección de derechos individuales
Persecución/discriminación racial Menor riesgo de inestabilidad sociopolítica
Persecución/discriminación política Menor riesgo de conflictos armados
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Persecución/discriminación cultural Mayor seguridad individual
Situación sociopolítica del país Menor tasa de criminalidad
Presencia o amenaza de conflictos armados  
Persecución gubernamental  
Violaciones de derechos humanos  
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto

Cuadro 2. Factores de empuje y atracción de la emigración: Económicos
Empuje Atracción

Altas tasas de desempleo Mayores oportunidades de empleo/ingresos
Empleo de muy bajos ingresos Mayores oportunidades de superación (estudio, 

profesión, estatus social, etc.)
Normas laborales deficientes Mejor nivel de vida
Altas tasas de desempleo Mayor oportunidad de ahorro
Precaria salud en general de la economía de un país Mayores oportunidades educativas
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto

Cuadro 3. Factores de empuje y atracción de la emigración: Demográficos
Empuje Atracción

Población envejecida Población mayormente joven
 Unificación familiar
 Matrimonio
 Mayores oportunidades para los hijos
 Mayores oportunidades pese a edad
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto

Cuadro 4. Factores de empuje y atracción de la emigración: Medioambientales
Empuje Atracción

Temperatura Temperatura
Clima Clima
Cambio climático  
Desastres naturales  
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto



Ciencias Económicas y Administrativas

URL: https://www.revistarecientec.unan.edu.ni
email: revistarecientec@unan.edu.ni

Revista Científica Tecnológica - RECIENTEC
ISSN 2708-7093
Vol. 6. Nº 4,  Noviembre 2023/ P. 49-63

53

Cuadro 5. Factores de empuje y atracción de la emigración: Otros
Empuje Atracción

Problemas personales Oportunidad de conocer nuevos lugares
Violencia doméstica  
Problemas de salud  
Carencia de oportunidades Estudios  
Alguien cercano emigró  
Fuente: Elaboración propia en base a varias fuentes consultadas al respecto

Una pregunta lógica que surge del proceso de migración y, específicamente, de la emigración se 
refiere a los efectos que causa en los lugares de origen y destino del emigrante. En base a la revisión 
bibliográfica se logró identificar y agrupar dichos efectos. A como se puede observar en el Cuadro 
6, el fenómeno de la migración tiene varios tipos de efectos en ambos lugares (origen y destino del 
migrante). En el Cuadro 6, basado en información recabada del Consejo Nacional de Población de 
México, se identifican los efectos demográficos, económicos y sociales de la migración. La información 
del Cuadro 6 permite observar que los efectos de la migración son amplios y profundos en ambos 
lugares (origen y destino).

Cuadro 6. Efectos de la migración internacional en los lugares de origen y destino
Efectos Origen Destino
Demográficos Estructura por edad y sexo de la 

población
Estructura por edad y sexo de la 
población

Composición y estructura de los 
hogares

Económicos Remesas Empleo y salarios
Crecimiento económico y produc-
tividad
Costos fiscales y servicios públicos

Sociales Pérdida de fuerza laboral Integración
Fuente:  Elaboración propia, información del Consejo Nacional de Población (http://www.conapo.gob.mx)

A como puede observarse de la información revisada, el análisis de la migración, en general, requiere 
de una evaluación multidimensional de sus efectos. El enfoque presentado en el Cuadro 6 incluye 
algunos efectos de largo plazo tales como el demográfico, la productividad y crecimiento económico y 
la integración del emigrante en la sociedad de destino. 

Por otro lado, Silva (2017) menciona que la emigración trae muchos cambios al emigrante. Estos 
cambios afectan varias áreas de la vida del emigrante tales como la carrera y trabajo, la familia, su 
economía, su salud física, su salud mental, y su espiritualidad. Debe mencionarse que estos cambios se 
extienden, hasta cierto punto, también a los miembros de la familia que quedan atrás. Añade Silva (2017) 
que el emigrante (y también la familia que queda atrás) sufre un periodo de duelo por la separación 
causada al emigrar uno o varios de sus miembros. 
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Este duelo sucede según argumenta Silva (2017) porque “…todo cambio genera estrés, y todo esto 
puede afectar nuestro mundo emocional, desencadenándose así posibles psicopatologías...” A esto 
que según Silva (2017), debe agregarse que factores tales como “…el cambio cultural, la nostalgia, 
la soledad, la falta de identificación social, la ansiedad y el estrés agudo pueden afectar también el 
sistema inmunológico…”  Esto sucede porque estos factores (sociales y culturales) eventualmente 
pueden afectar los mapas cognitivos y generar choques culturales y diferencias en la forma de trabajar 
y estudiar. 

A como puede observarse de lo planteado arriba, el enfoque presentado en el Cuadro 6 no incluye 
el análisis de los aspectos emocionales y psicológicos de corto y largo plazo que experimentan tanto 
los miembros que emigran cómo los miembros que se quedan de las familias.  

Se debe mencionar que los efectos emocionales y psico-sociales de la emigración pueden ser 
medidos en términos económicos o monetarios. De hecho, el análisis económico de estos aspectos es 
muy importante. Esto es así porque, por ejemplo, si un miembro de la familia ya sea el emigrante o uno 
de los que se quedaron, sufre emocionalmente a causa de la emigración, su estado emocional puede 
provocar que el afectado deje de ser activo económicamente y que requiera atención especializada 
y medicamentos, lo que tiene un costo monetario. Entonces, el efecto económico de la emigración 
no debe medirse solamente por los costos o beneficios monetarios, sino que también por aquellos 
costos o beneficios emocionales que pueden ser o no fácilmente medibles en términos monetarios. 

Se puede presentar un segundo ejemplo de la importancia de análisis económico de los efectos 
emocionales y psico-sociales de la emigración. Se podría presentar un caso en que el emigrante tenga 
garantizado un buen nivel de vida a su familia en casa monetariamente pero cuyo vacío emocional 
de su ausencia pueda causar una descomposición considerable en el núcleo familiar en el lugar de 
origen. Entonces, la pregunta sería ¿Cuáles son los costos y beneficios totales (tanto monetarios 
como psico-emocionales) para la familia y sus miembros (emigrante (s) y no emigrante (s)) causados 
por la emigración de uno o más miembros de la unidad familiar? La respuesta puede ser, a como se 
mencionó anteriormente, a todas luces obtenida a través del uso del análisis económico respectivo.

Tomando en cuenta lo dicho anteriormente sobre el efecto económico total de la emigración, esta 
investigación se desarrolló para analizar dichos efectos de una manera más integral. Es por eso que se 
desarrolló una propuesta metodológica para analizar el efecto de la emigración tomando en cuenta 
los aspectos mencionados que no han sido generalmente incluidos. Esta propuesta metodológica se 
desarrolló tomando en cuenta también la opinión de profesionales expertos en psicología. En base a 
esta premisa, se propone el esquema analítico incluido en el Cuadro 7. 

A como puede observarse del Cuadro 7, el enfoque metodológico incluye el análisis del efecto 
psico-social de la emigración tanto en el emigrante como en el núcleo familiar que queda atrás. A 
como puede observarse del Cuadro 7, se propuso hacer el análisis de tal manera que se considere 
el estado monetario y psico-social del emigrante y su núcleo familiar que queda atrás antes de la 
partida, durante la travesía y después de la llegada del emigrante al lugar de destino. 
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Cuadro 7. Esquema de análisis de efecto socioeconómico y psico-social de la emigración en 
el miembro emigrante y su familia que quedó en lugar de origen

Etapa\Efecto Económico Psico-social
Miembro Emigrante Familia Emigrante Familia
Antes X X x x
Durante X X x x
Después X X x x
Fuente: Elaboración propia en base a carencia de análisis de dichas variables en otros estudios del tema

A como se mencionó con anterioridad, esta investigación pretende analizar el efecto económico 
y psico-social de la emigración en la familia, tanto en los miembros que se van con en los que se 
quedan. 

En términos prácticos, se sabe que los puntos de destino principales de emigración son Costa Rica, 
España y Estados Unidos y, por razones que se explican a continuación, se escogió Estados Unidos. 
Se consideraron varias razones para enfocar el esfuerzo de la investigación en la emigración a Estados 
Unidos. En términos de los destinos, se decidió analizar el que presentaba condiciones más adversas 
para los emigrantes. Se utilizó este criterio porque se puede entender que escoger ese país bajo tales 
condiciones adversas implica que los potenciales emigrantes se forman expectativas mucho mayores 
a las que se pueden formar con respecto a Costa Rica o España. 

Existen un par de consideraciones importantes en este sentido. En primer lugar, se consideró que 
la emigración a Estados Unidos es más arriesgada que, por ejemplo, a Costa Rica y España. La extensa 
mayoría de los emigrantes tienen que recorrer un largo camino lleno de riesgos que en su mayoría 
requiere del tránsito ilegal por México y la entrada de manera ilegal a los Estados Unidos. En segundo 
lugar, mientras Costa Rica y España tienen como idioma oficial el español, en Estados Unidos el idioma 
oficial es el inglés y eso complica la integración del nuevo migrante a la sociedad de Estados Unidos. 

Para recolectar la información necesaria para realizar el análisis con la metodología propuesta se 
optó por la conducción de una encuesta aleatoria a 30 núcleos familiares de la ciudad de Matagalpa 
con emigrantes en los Estados Unidos y conversaciones vía video con cinco (5) emigrantes en Estados 
Unidos. Se decidió obtener información de núcleos familiares con miembros que hubieran emigrado 
en los últimos cuatro años para reducir el riesgo de incertidumbre e imprecisión en la información 
recolectada. Ese mismo plazo de tiempo se aplicó una encuesta semiestructurada a los emigrantes 
entrevistados. Se debe mencionar que los emigrantes entrevistados no eran familiares de los núcleos 
familiares entrevistados en Nicaragua. Esto se hizo para evitar sesgos en la información obtenida. La 
información sería sesgada si los encuestados y entrevistados se pusieran de acuerdo en sus respuestas 
antes de responder a los instrumentos aplicados a cada uno de ellos. La recolección de información 
se realizó en el mes de mayo del 2023. La base de datos se creó en Excel ® y el análisis de los datos 
se realizó con el software R. 
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RESULTADOS
Los resultados a continuación se presentan dos secciones. La primera sección presenta los resultados 

desde la perspectiva del núcleo familiar que se quedó atrás aquí en Nicaragua. A como se mencionó 
en la metodología, el análisis se dividió en los aspectos monetarios o económicos y los aspectos psico-
sociales (emociones y sentimientos) durante las tres etapas definidas (antes, durante y después de la 
travesía del inmigrante. La segunda sección se enfoca en presentar la perspectiva de emigrantes ya 
en Estados Unidos. De igual manera se analizan los mismos aspectos y las mismas etapas propuestas 
en el marco metodológico. 

Resultados de encuestas a núcleos familiares que permanecen en el país 

Los 30 encuestados se distribuyeron uniformemente en los rangos de edad entre 26 y 60, siendo 
86% del sexo femenino, siendo más del 50% amas de casa, mayoritariamente con educación 
secundaria o superior, con un ingreso mensual en el hogar uniformemente distribuido entre C$5,000 
y C$20,000, y donde mayoritariamente el esposo es el cabeza de familia, con tres o más dependientes. 
Cabe destacar que el 60% de los encuestados respondió qué otros miembros también contribuyen al 
sostén del hogar.

Antes de la partida del o los emigrantes a Estados Unidos

La Figura 1 muestra los factores de empuje que impulsaron a los emigrantes a tomar la decisión 
de emigrar según los encuestados. La Figura 1 muestra que el desempleo y los empleos de muy 
bajos ingresos los fueron principales factores de empuje que llevaron a miembros de los núcleos 
familiares encuestados a tomar la decisión de emigrar. Desde esta perspectiva se puede especular que 
las personas principalmente emigran no por elección, sino que por necesidad. 
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Por su parte, en la Figura 2 se muestran los factores de atracción que motivaron la emigración de 
miembros de los núcleos familiares encuestados. En general, los factores se pueden reducir a un solo factor: 
la búsqueda de un mejor nivel de vida. Otros factores considerados fueron mayores oportunidades de 
ingreso, mejores oportunidades para los hijos, y mayor oportunidad de ahorro.

La Figura 3 muestra que el 73% de los encuestados expresó que antes de emigrar, los ingresos no cubrían 
las necesidades del hogar. Esto confirma lo expresado anteriormente de que el principal factor de empuje 
era el desempleo o empleos de muy bajos ingresos.
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En la Figura 4 se muestran los sentimientos y emociones experimentados por los núcleos familiares 
ante la decisión de emigrar de uno o más de sus miembros. A como puede observarse, la tristeza fue 
el sentimiento o emoción más mencionada (por encima del 60%), seguida por la soledad (por encime 
de 40%) y el miedo (40%). Con menor frecuencia otras emociones o sentimientos expresados fueron el 
abandono, la ansiedad, y la incertidumbre. 

Durante la travesía del o los emigrantes a Estados Unidos

La Figura 5 muestra los efectos que tuvo en los ingresos para mantener la travesía del emigrante. 
Según los datos proporcionados por las personas encuestadas en un 26% reveló que los ingresos 
siguieron iguales, un 33% de los encuestados relataron que los ingresos decayeron un poco y un 40% 
relató que los ingresos del hogar decayeron considerablemente. Eso indica que el proceso de emigración 
parece provocar inicialmente un empeoramiento de las condiciones de vida de los núcleos familiares de 
los emigrantes.
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Los datos de la Figura 6 muestran los sentimientos y emociones experimentados por los miembros 
del núcleo familiar que se quedó en Nicaragua durante la travesía del o de los emigrantes. Se puede 
fácilmente observar que más del 70% experimentó un sentimiento de miedo, mientras que el 50% expresó 
haber sentido tristeza y soledad y, en porcentajes menores, pero no despreciables, expresaron haber 
sentido ansiedad, insomnio y abandono. El hecho que una inmensa mayoría (más del 70%) experimentara 
miedo parece razonable puesto que abundan las historias sobre emigrantes que durante la travesía sufren 
accidentes, encarcelamiento, hacinamiento, extorsiones, robos, secuestros, violaciones, y hasta muerte por 
enfermedad, ahogamiento en ríos y asesinatos.

Después de la llegada del o los emigrantes a Estados Unidos

La Figura 7 muestra efecto de las remesas en los ingresos del núcleo familiar una vez que los emigrantes 
encuentran trabajo y comienzan a enviar dinero a Nicaragua. Según los datos proporcionados por los 
encuestados, el 46% de los encuestados indicaron que los ingresos han mejorado un poco y un 46% 
consideran que los ingresos han mejorado bastante. Solo un 3% considera que los ingresos han desmejorado 
bastante, otro tanto que los ingresos siguen igual que antes que el familiar decidiera emigrar. O sea, se 
puede deducir de estos datos que, posiblemente, la emigración mejora la situación financiera del núcleo 
familiar. 
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La Figura 8 muestra los sentimientos y emociones experimentados por los miembros de los núcleos 
familiares que quedaron en Nicaragua una vez que los emigrantes llegaron y comenzaron a establecerse 
en sus destinos en Estados Unidos. Los datos muestran que la alegría fue el sentimiento y emoción 
más experimentada (70%) seguido por la satisfacción (40%). Esto puede indicar la alegría de que los 
seres queridos que emigraron hayan alcanzado a salvo sus destinos y la satisfacción de saber que ahora 
dichos emigrantes estarían en posición de contribuir a la economía del núcleo familiar en Nicaragua. 
Por otro lado, un porcentaje no despreciable (entre 20% y 30%) experimentó soledad y tristeza. Estos 
datos indican que para algunos miembros del núcleo familiar el costo de la separación de los seres 
queridos puede ser mayor que la satisfacción de beneficiarse de potenciales beneficios monetarios que 
el emigrante podría proveer.
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Cómo una evaluación integral, se pidió a los encuestados evaluar el resultado final de la emigración 
de seres queridos. Pidió evaluar tanto los aspectos monetarios como los psico-sociales (emocionales o 
sentimentales) poniendo en “una sola balanza” los costos y beneficios de esos aspectos. A como muestran 
los resultados presentados en la Figura 9, 62% de los encuestados valoraron que los costos eran iguales o 
mayores a los beneficios tanto monetarios como psico-sociales. Solo un 10% opinó que los beneficios eran 
mucho mayores a los costos.

Estos resultados indican algunos elementos reveladores. Por ejemplo, aunque el 80% de los encuestados 
expresó en la Figura 7 que los ingresos monetarios mejoraron con el apoyo del emigrante desde Estados 
Unidos, solo un porcentaje menor (aproximadamente 25%) expresó que los beneficios eran mayores a los 
costos de la emigración cuando los aspectos monetarios y psico-sociales son considerados conjuntamente. 

Resultados de entrevistas a emigrantes que permanecen en Estados Unidos

Aunque no era necesariamente de esperar, la presentación de resultados en esta sub-sección es menos 
extensa que la de los resultados de las encuestas. Esto sucede porque, aunque los entrevistados eran los 
emigrantes, y debían presentar, en principio, la perspectiva desde el otro extremo de la emigración, sus 
respuestas fueron bastante similares con respecto a los resultados de los núcleos familiares encuestados en 
Nicaragua en los temas centrales de la investigación: costos y beneficios monetarios y psico-sociales antes, 
durante y después de la travesía de emigración. 

O sea, los emigrantes entrevistados mencionaron respuestas similares a la de los encuestados en 
Nicaragua con respecto a los aspectos monetarios y psico-sociales abordados. Interesantemente, esto 
se dio a pesar de que los entrevistados en este caso fueron los que estuvieron en movimiento y con un 
mayor nivel de riesgo y exposición. Se puede decir entonces, que los emigrantes entrevistados comparten 
y confirman las respuestas dadas por las personas entrevistadas en Nicaragua. Esto parece indicar que el 
proceso de emigración es un fenómeno que es asumido por toda la familia y que esta aparentemente “se 
pone en sintonía” para garantizar que el esfuerzo de emigración sea exitoso y lo menos costoso posible. 
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Incluso en términos de la evaluación integral de los costos y beneficios de la emigración, las 
respuestas dadas por los emigrantes entrevistados coinciden con las de los núcleos familiares aquí 
en Nicaragua. Tres de los cinco emigrantes entrevistados opinaron que no podían dar una valoración 
precisa en términos de costos y beneficios tanto monetarios como psico-sociales de haber emigrado, 
pero, a grandes rasgos dieron a entender que, en el largo plazo, los costos pueden ser mucho mayores 
a los beneficios. Pero, aun teniendo conciencia de eso piensan que de todas maneras hicieron lo que 
debieron hacer (emigrar) para poder garantizar al menos un mejor bienestar material a sus familias 
en Nicaragua.

CONCLUSIONES
Los resultados de esta investigación permiten deducir algunas conclusiones con respecto al tema 

tratado. La conclusión más importante es que, cuando se incluyen los costos y beneficios psico-
sociales dentro del análisis económico de la emigración, se puede observar que afloran otros costos 
(pero no beneficios) que, aunque siempre han estado presente, han sido generalmente ignorados por 
estudios realizados sobre el tema de los costos y beneficios de la emigración. Desde esa perspectiva, 
puede concluirse que la emigración no es un bien deseado, sino más bien un mal necesario para las 
familias cuyos miembros se ven obligados a emigrar. 
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