Revista Iberoamericana de Bioeconomia y Cambio Climatico

‘ (Rev. iberoam. bioecon. cambio clim.)
@ b A Vol. 2 num 1, 2016, pag 110-120
ISSN eletrcénico 2410-7980

COLEGIO DE POSTGRADUADOS UNAN-LEON
ISSN Impreso Xxxx-xxxx

Evaluacion del rendimiento académico con la implenmacion de merienda escolar:
Caso Honduras 2016-2017
Academic performance evaluation with the implementon of school meals:
Honduras Case 2016-2017
Fidel Angel Carbajal-Flo
1 Universidad Nacional de Agricultura UNA Hondurbkiversidad Nacional Auténoma de
Nicaragua, UNAN-Leon. CUR Somotillo. Maestria enuBakcion y Desarrollo Rural. Email:

carbajalfidel@ post.unanleon.edu.ni

Recibido 30 Octubre 2015 Aceplb: 18 Abril 2016
Resumen

El presente trabajo se centrd en un estudio dietdivedad de acciones como la merienda escolar
realizadas en pro del mejoramiento de la calidaddigacion principalmente en la poblacion mas
desprotegida y de menos recursos econémicos.

En este sentido Honduras desde hace ya mas deéécadadcuenta con el programa de Alimentacion
Escolar antes llamada “merienda escolar”, cuyogltestos en cuanto a rendimiento académico se
han evaluado muy poco.

Las principales conclusiones del estudio fueronalirmentacion escolar contribuye a que los nifios
sean saludables y estén bien educados, pero sctonjpende de la disponibilidad de una educacion
de calidad. La alimentacion escolar ayuda a laslitss a asegurarles una educacion a sus hijos,
especialmente a sus nifias, quienes a menudo tiemaenor acceso a educacion. Los programas de
alimentacion escolar promueven el desarrollo detalchumano a largo plazo y ayudan a romper los
ciclos intergeneracionales de pobreza y hambrel Bduen rendimiento escolar determina a largo
plazo la entrada segura al sector econémico y ptivahi lo que permite que las personas salgan del
circulo de desigualdad y pobreza. Por esta raedielseria asegurar a los estudiantes las herrasient
necesarias para lograr dicho rendimiento, teniemdcuenta que el futuro esta en la poblacién joven.

Palabras clave Merienda escolar; Nutricion; Rendimiento acad@mkescolares; Educacion.
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Abstract

This work focuses on a study of the effectivendsaations such as school meals made for the
improvement of the quality of education mainly lxe tmost vulnerable and less affluent population.

In this regard Honduras since more than a decasiedieol feeding program formerly called "school
lunch”, the results in terms of academic perforneamave been evaluated very little.

The main conclusions of the study were: Schoolifegkelps children are healthy and well-educated,
but its impact depends on the availability of quyadiducation. School feeding helps families to essu
an education for their children, especially théitsgwho often have less access to education. @cho
feeding programs promote the development of hurapital in the long term and help to break the
intergenerational cycle of poverty and hunger. &odd school performance determines long-term
safe entry to economic and productive sector, atigyweople to escape the cycle of inequality and
poverty. For this reason, you should make sureestisgdwith the necessary tools to achieve this
performance, considering that the future lies &ytbung populatian

Keywords: School lunch; Nutrition; Academics; School; Ealion;
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l. Introduccion

La prosperidad de los paises ahora se deriva,aenngedida, de su capital humano, y para alcanzar
el éxito en un mundo cambiante, las personas naoeggsarrollar sus conocimientos y habilidades
durante toda su vida, empezando por su paso pdulzacion primaria y secundaria.

Los paises buscan mejorar sus sistemas educaiveste sentido se otorga mas importancia a las
medidas efectivas de desempenfio y desarrollo denakignpor ende, de desempefio escolar. Con este
enfoque en los resultados de aprendizaje, el reedimacadémico y de desempefio escolar pueden
servir como base para politicas y programas edwsapiara la rendicién de cuentas, los procesos de
mejora escolar y para que familias y la sociedasbiesonjunto cuenten con mayor informacién sobre
la efectividad de escuelas y de los programas imgaiéados para mejorar la calidad de educacion
como lo es el caso de la merienda escolar (Alder2@iR).

La alimentacion escolar contribuye a la buena dispin de los estudiantes para aprender y a su
capacidad para participar en su proceso educastos beneficios son particularmente poderosos en
el caso de las nifias.

Sin embargo, la alimentacién escolar gulede contribuir si los deméas elementos cruciades @l
aprendizaje tales como maestriextos escolares, curriculos y un ambiente progteprendizaje
también estan disponibles. Adicionalmente, haymoeurar no utilizar a los maestros ni al personal
educativo para preparar los alimentos, ya que sitiplemente agobia al sistema que uno esta

procurando mejorar.
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. Desarrollo

I11.1. La evaluacion del rendimiento

El rendimiento académico es tanto un indicadorlaglo de aprendizajes programados como la

medida de las capacidades obtenidas en la esesalacir, la evaluacién que permite comprobar que
el alumno puede promoverse al siguiente curs@riglimiento académico es a su vez medido a través
de la aprobacién del curso, del promedio obtenidizrguaje y matematicas en el Ultimo afio y en

el periodo actual (Roman, 2012).

A los jévenes, también se les debe garantizardmgcion de la salud, pues, como lo dice la OMS,
las actitudes, conductas y estilos de vida se gor#h en la edad temprana y permanecen a lo largo
de la vida (Gordon, 2011).

[1l.2. Antecedentes internacionales
El interés sobre la relacién entre el rendimiergtcolar y la nutricion ha existido en varios paises
europeos Y latinoamericanos y ha generado trabajasvestigacion que confirman las hipotesis que

se han planteado con respecto al estado nutrigjoglakendimiento académico.

[11.2.1. Aspectos econdémicos

En el afio 2000, la Organizacién Panamericana 8allad (OPS), en el Taller sobre Salud, Capital

Humano y Crecimiento Economico, incentivé el deslrde investigaciones para el estudio de las

interrelaciones entre los niveles de nutricibnudal acumulacién de capital humano orientado a

disminuir la pobreza. Por una parte, la OPS veel@sidad de incorporar, en los nuevos modelos
economicos, la salud, la nutricion y la educacidma elementos de acumulacion de capital humano.
Por otra, aconseja que el IMC y la talla se empbeemo indicadores de los niveles de capital humano
relacionados con la salud, ya que dichas medicismesmpactadas por variables sociales sobre las

cuales las politicas publicas pueden tener incidetizecta.

Los costos sociales debido a la malnutricion dejeaf en el desempefio escolar y en la productividad
de los trabajadores, lo cual impacta a su vezsgrdalo de las naciones catalogadas como pobres.
Como ejemplo de lo anterior, en la India se estiolos costos de la desnutricion aproximadamente
fueron de 10 a 28 mil millones de dolares, marafiss en la pérdida de productividad y en la
morbimortalidad, lo cual representa entre el 3 yd#¥Producto Interno Bruto (PIB) (Grosh, 2008).
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[11.3. Malnutricién, habitos alimentarios y efectos cognitivos

En el estudio Development Sequelf romearly nutrdiodeficiencies: conclusive and probability
judgementsde Pollit (2000), se concluyd que la otalion proteico-caldrica y la deficiencia de
hierro afectan el desarrollo cerebral. De iguahi@ylas revistas cientificas Neuroscience y Eumopea
Journal of Clinical Nutrition se han ocupado deh&einvestigando los efectos de la alimentacion

sobre la cognicidn, la memoria, la atencién y teligencia.

La investigacion mexicana, denomindtfacto de la desnutricion sobre el desempefio acaddta
escolares y realizada por nutricionistas de la &hsidad de Xochimilco, explic6 que existe un
vinculo entre el estado nutricional y rendimientademico (Drakeet al, 2012). Con base en el
analisis, por antropometria y habitos alimentardesyna muestra de 972 escolares, la investigacion
concluyé que, con relacion al rendimiento escdtar estudiantes de talla baja perdieron el afio en
mayor proporcion (27%) que los de talla normalq%), por su parte, los nifios con deplecion grasa

tuvieron menor promedio en matematicas (7,3) frahtdtenido por los nifios con peso normal (7.8).

Adicionalmente, los alumnos de estrato medio tavienenor riesgo de reprobar (OR: 0.30 p=0.008).
De esta forma, los investigadores plantean quedaudricién aguda y crénica parece estar asociada

con la disminucién de la capacidad de aprendizaje.

Por otra parte, en el estudio realizado a persdedsa 24 afos en Espafa, (Adelretial, 2003)
encontraron que 16% omite el desayuno, el 22%teanta un vaso de leche, el 35% dura menos de
10 minutos para desayunar y el 10,5% consume \asdérdemas, se hallaron algunos habitos
inadecuados como abuso de las comidas rapidasiroortde alcohol y realizacién de dietas de moda,
dietas sin observacién médica, en esta poblacion.

Asi mismo, en otro estudio de jovenes adolescehitenos, que nacieron con peso Y talla menor al
promedio, se determind que estos estudiantes temémor coeficiente intelectual (Grosh, 2005).
Finalmente, en Estados Unidos un laboratorio examaiisangre y la orina de nifios con rendimiento

escolar bajo y midid los niveles de diferentesiantes.

Como resultado de esta investigacion, se encong@hb95% tenia disminucién en antioxidantes; el
90%, en acidos grasos, omega 3y 6; el 75%, ealZi0%, el 40% en Mg, el 40% (lzquierdo, 2003).



Revista Iberoamericana de Bioeconomia y Cambio Climatico
(Rev. iberoam. bioecon. cambio clim.)

< N7 Vol. 2 num 1, 2016, pag 110-120
ISSN eletrcdnico 2410-7980

COLEGIO DE POSTGRADUADOS UNAN-LEON
ISSN Impreso Xxxx-xxxx

[1l.4. Variables que afectan los logros académicos

Otros investigadores se han dado a la tarea decepoadles son las variables mas efectivas para
obtener logros académicos (Jiméereal, 2010) revisaron 18 investigaciones, realizadasreérica
Latina, acerca de los factores que afectan el Readio Académico (RA) en educacion primaria,
cuyos resultados no difieren mucho de observaddes esucacion media.

El objetivo principal de estos trabajos, de acuemolos autores, fue aumentar el conocimiento de
factores que afectan la calidad de la educaciéa faxilitar la formulacién de proyectos. En

conclusion, se encontrd que el RA es afectado o factores que tienen que ver con:

La institucién: el tamafio de la escuela, la relacion estudianestray estudiante-comparieros.
Los profesores:conocimiento del tema, experiencia, titulos acadgsn

La salud: los nifios sanos y bien nutridos aprendian méas)tnais que los nifios con ayuda alimenticia

reprueban menos.

Las investigaciones también plantearon algunasidenasiones sobre los indicadores no alterables
y alterables. En los indicadores no alterables,oclms socioecondmicos, inciden en mayor medida
la educacion de los padres, la ocupacion, el ingmedio y el acceso a los libros; estos factores se
asociaban con el buen rendimiento académico dehijos. Dentro de los factores alterables

relacionados con el RA, los investigadores encamtrgue el vivir cerca a la escuela, la ensefianza
activa, el acceso a libros, la infraestructuraadedcuela, la educacion y experiencia del profesor,
tareas en casa, el cumplir con el periodo escabtgsarrollo completo del programa, también tiene

incidencia (Jiméneeat al 2009).

En contraste, el estudio de Aldern&iral (2004), realizado en América Latina, exploro lduaencia

de variables alterables y no alterables en el pmeelucativo. Estos autores concluyeron que las
variables que mas afectan son aquellas relacioraaas! nivel socioeconémico y cultural (70%).
Otra investigacion sefiala que, tipicamente, haypri@cipales variables que inciden en los logeos d
aprendizaje: ambiente socioafectivo (contexto desiwencia escolar, relaciones interpersonales y
clima escolar), ambiente organizacional (autonontéa directivos, docentes y estudiantes) y

condiciones para la profesionalizacion del trallajcente.



Revista Iberoamericana de Bioeconomia y Cambio Climatico
(Rev. iberoam. bioecon. cambio clim.)

< ¥\ Vol. 2 num 1, 2016, pag 110-120
ISSN eletrcdnico 2410-7980

COLEGIO DE POSTGRADUADOS UNAN-LEON
ISSN Impreso Xxxx-xxxx

Finalmente, se determin6 que un buen rendimieffiigjadbuenos habitos de estudio, las estrategias
en los aprendizajes, los conocimientos adquiridias Youenas condiciones de vida; mientras que el
fracaso en el estudio indica que hubo desorgadizagersonal, retraimiento social, problemas

familiares o personales, entre otros.

[11.5. Programas de merienda escolar en Honduras
En Honduras la deficiencia de micronutrientes extigme-escolar es un problema de gran magnitud.
Los programas de alimentacion escolar incluyewntafitacion con micronutrientes para superar la

desnutricion en general.

Honduras es uno de los paises Centroamericanomangene serios problemas de desnutricion
concentrada principalmente en la edad pre-escdlartinez, R., & Fernandez, A. (2013). En esta
etapa de crecimiento una desnutricién puede gesecaelas tanto mentales como fisicas e impedir
el desarrollo de la poblacion (OPS 2004). Seguortep de la Comisiobn Econdémica para América
Latina y el Caribe (Martinez, R., & Fernandez, 2013), el 16% de los nifios y nifias hondurefios de
1-5 afos (hoy dia escolares) presentan cuadrasstetgicion “moderado” y “severo”, una situacion

gue se mantiene latente en el pais.

Un programa de alimentacion escolar bien disefiadlyye uso y manejo adecuado de la merienda
escolar, fortificacion con micronutrientes, evaldadael estado nutricional y una via adecuada para
hacer llegar los nutrientes a la poblacion, ya seamidas en la escuela, galletas nutritivas, r&sion

para llevar o combinacién de ellas.

El programa de escuelas saludables se oficialiZzda@uras por el Decreto Ejecutivo No. PCM-

0001-2000 el 18 de Enero del 2000. Este tiene pjmtivo atender las necesidades basicas de la
salud, educacidn, alimentacién, nutriciéon e infragsura, de la poblacion escolar en los centros
educativos rurales y urbano-marginales (Presidefeim Republica de Honduras 2004). Segun el
programa de Escuelas Saludables, la merienda eseotzasa en componentes importantes para la

dieta.

I11.6. Importancia de la alimentacién escolar
En afos recientes, una creciente base de evideémiasntribuido a conocer mejor los beneficios
principales de la alimentacion escolar. En 200%,0Rsiderando la Alimentacion Escolar concluyé

que hay dos razones principales por las cualepdéses optan por implementar programas de
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alimentacion escolar: (1) atender las necesidanigales y brindar una red de seguridad social en
tiempos de crisis, y (2) apoyar el desarrollo itifanediante un mejor aprendizaje y una nutricion

mejorada.

Una tercera dimensién de los programas de aliméntascolar que es potencialmente decisiva, pero
para la cual hay menos evidencia empirica, esraulacion entre la alimentacion escolar y la
produccién agricola local y su posible relacion beneficios a la economia y a los ingresos de los

campesinos de la localidad.

En su mayoria la informacién disponible proviengdises de ingreso medio y bajo, a pesar de que

muchos de los aspectos identificados pueden satargks para todos los grupos de ingreso.

Los estudios de caso efectuados desde 2009 sefiea® han hecho muy pocas evaluaciones sobre
el impacto de la alimentacion escolar, desaprovetise asi una oportunidad para incrementar su

efectividad. Existe una clara necesidad de fortalles sistemas nacionales de monitoreo y evalonacié

A pesar de los retos, hay evidencia solida quedenta el impacto de la alimentacion escolar en
términos del acceso a la educacion (matriculaciésistencia), aunque menos en relacion con sus
efectos sobre la cognicién y el aprovechamient@n@a se combina la alimentacién escolar con la
desparasitacion y fortificacién (la adicién de rofutrientes tales como vitamina A o hierro, a los
alimentos, para aumentar su valor nutricionalpweede fortalecer el estado general de salud de los

nifos y reducir las deficiencias de micronutrierif@ménez, 2009)

Existe evidencia concreta sobre la contribucidnadalimentacién escolar a los resultados de la
proteccion social y redes de seguridad, incluyexidoonto de la transferencia de ingresos a familias
vulnerables, la eficiencia en la focalizacion hdsgamas pobres y la facilidad para incrementar los

programas en periodos de crisis ( Leiva, 2011)

Il Conclusiones
1. La alimentacién escolar contribuye a que los ngeen saludables y estén bien educados,

pero su impacto depende de la disponibilidad deedoaacion de calidad.

2. La alimentacién escolar ayuda a las familias a wselgs una educacion a sus hijos,
especialmente a sus nifias, quienes a menudo tienm@enor acceso a educacion.



Revista Iberoamericana de Bioeconomia y Cambio Climatico
(Rev. iberoam. bioecon. cambio clim.)

Vol. 2 num 1, 2016, pag 110-120

ISSN eletrcdnico 2410-7980

ISSN Impreso Xxxx-xxxx

COLEGIO DE POSTGRADUADOS UNAN-LEON

3. Los programas de alimentacién escolar promueveerarrollo del capital humano a largo

plazo y ayudan a romper los ciclos intergeneradésndge pobreza y hambre.

4. El buen rendimiento escolar determina a largo plazmtrada segura al sector econémico y
productivo, lo que permite que las personas salghairculo de desigualdad y pobreza. Por
esta razoén, se deberia asegurar a los estudiastesrfamientas necesarias para lograr dicho

rendimiento, teniendo en cuenta que el futuro estié poblacién joven.
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