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Resumen

El presente ensayo se centrd en una revision gidlica sobre la conducta agresiva infantil. Se
utilizé un enfoque basado en la estabilidad nea@n el transcurso del tiempo y su conexién
consistente a una variedad de resultados negathagyendo la delincuencia, el uso de drogas o
sustancias quimicas, problemas de conducta, peqaeaidn y dificultades académicas (como notas
bajas, suspension, expulsion y abandono de lalejcue

Una de las caracteristica de la familia nicaraggiessel ser extensa. Es muy raro encontrar un hogar
compuesto solamente por la pareja y los hijos olganujer sola con sus hijos. La presencia de
abuelos, tios u otros parientes es bastante cobwdnfactores econdmicos determinan en buena
medida esta realidad. La escasez de viviendamalaaantidad de mujeres que tienen que sostener el
hogar o reforzar su economia- requieren la preaat®tros adultos en el hogar, que se transforma
asi en un pequefio y eficaz nilcleo de organizacadn,donde todos los miembros son
interdependientes y en donde las responsabilidestés repartidas en funcién de las posibilidades
de cada uno y de la comun supervivencia de todos.

Las dificultades familiares como: discordia enteggjn, poco control de impulsos de los padres,
alcoholismo, hijos no deseados, trastornos nersieatre otros contribuyen a la agresion infaHdil.
medio familiar es el lugar de génesis y desard#lta personalidad de nifios especificamente irfluid
por la imitacion del comportamiento del padre, readdemas personas del contexto familiar y social

Palabras ClaveEstilo de crianza, autoestima, complejos, disfumes, aprendizaje social.
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El problema de la agresividad infantil es uno dettastornos que mas invalidan a padres y

@\
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maestros. A menudo se enfrentan a nifios agresnarsipuladores o rebeldes pero no saben
muy bien como se debe actuar con ellos o cdmo podiglir en su conducta para llegar a

cambiarla.

El comportamiento agresivo complica las relacissales que va estableciendo a lo largo
de su desarrollo y dificulta su correcta integracéd cualquier ambiente. Para que derive

hacia un estilo de comportamiento asertivo.

La identificacion de estos factores permite seflaleglevancia y la necesidad de desarrollar
intervenciones especificas encaminadas no solaraertiucir los factores de riesgo, sino a
elaborar intervenciones que promuevan el desamelli@actores protectores en la familia: el
entrenamiento de los padres en las habilidades aehza, la comunicacion, la supervision,
la interaccion social, y las actividades planeagdss intervenciones dirigidas a los nifios:
ensefarles habilidades sociales, a controlar suaraolucionar sus problemas. También es
importante desarrollar estrategias de interveneivfa escuela, como controlar la conducta

disruptiva en el salén de clases y en el patieedeep.
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Revision de la literatura

En la revision de la literatura encontramos factqgpsicologicos o personales; éstos se
definen como aquellas disposiciones personalesiiss tienen una carga afectiva que lucha
por satisfacer necesidades tales como poder seerghdo, tendencia sexual, necesidad de
amar y ser amado, experimentar una esperanza,ciavema frustracion; va a formar una
personalidad. Personalidad es la organizacion daaaren el interior del individuo, de los

sistemas psicofisicapie determinan su conducta y su pensamiento CHEICIES.
Concepto de agresion

La conducta agresiva es un comportamiento basjminyario en la actividad de los seres
vivos, que esta presente en la totalidad del re@inonal. Se trata de un fenédmeno
multidimensional (Huntingford y Turner, 1987), drgae estan implicados un gran nimero
de factores, de caracter polimorfo, que puede restaifse en cada uno de los niveles que

integran al individuo: fisico, emocional, cognitiysocial. (Carrasco, et al, 2006)

En el caso de los nifios la agresividad se pregemeralmente de manera directa ya sea de
acto violento fisico (patadas, empujones, entresptcomo verbal (insultos). También
podemos encontrar agresividad indirecta o despdazt)un la cual el nifio agrede contra
los objetos de la persona que ha sido el origarod#icto, o agresividad contenida segun la

cual el nifio gesticula, grita o produce expresidaemles de frustracion.
Las teorias del comportamiento agresivo se englob@am: Activas y Reactivas.

1. Las Activas: son aquellas que ponen el origelacgresion en los impulsos internos, lo
cual vendria a significar que la agresividad esatanque se nace o no con ella. Defensores

de esta teoria: Psicoanaliticos y Etologicos.

2. Las Reactivas: ponen el origen de la agresi@t eredio ambiente que rodea al individuo.
Dentro de éstas podemos hablar de las teoriasmpgelso que dicen que la frustracion facilita

la agresion, pero no es una condicidon necesaraegil, y la teoria del aprendizaje social
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que afirma que las conductas agresivas puedendgysenpor imitacion u observacion de la

conducta de modelos agresivdgifitado, I. S.,2003)
Caracteristicas del agresor

Olweus (1979) describe al agresor como un muchacdm temperamento agresivo e
impulsivo, y a las victimas de temperamento délilmido. De lo que se recoge que los
agresores suelen tener deficiencias en habilidsol@ales para comunicar y negociar sus
deseos, y las victimas acusan falta de autoestiasarngividad. Igualmente (Olweus, 1980),
encontrd que existia una correlacion entre lossages y la procedencia de hogares con un
alto nivel de agresiones y violencia entre los nhieya de la familia.

(Patterson, Ramsay, 1989) sugieren que los factanailiares que predisponen para un alto
nivel de agresion son: falta de carifio entre larggmo en la familia, el uso de la violencia
fisica dentro de la familia y falta de normas dexcheta claras y constantes. Otra
interpretacion mantiene que los padres de nifiomlstente agresivos emplean técnicas

inadecuadas para su control.
Consecuencias

Para la victima, puede convertirse en motivos @eia psicologico, riesgo fisico, causa de
profunda ansiedad, infelicidad, problemas de peigted y, en definitiva, un sinfin de
insatisfacciones y riesgos innecesarios y lesiara pl desarrollo de cualquier individuo.
También tiene implicaciones escolares tales comoafio escolar y pobre concentracién,
absentismo, sensacion de enfermedad psicosomé&ticdodal estrés, que se manifiesta al
llegar la hora de ir al colegio, ademas de probteprael suefio que impiden un correcto
reposo.(Fernandez, |. 1998)

La actividad mental que se produce desde que nacprowoca un didlogo interior que va
creando afirmaciones positivas o0 negativas. Edegtidra a ser decisivo para ensefar a vivir

y ser feliz, que es la meta de todo padre paraigus
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La autoestima es un sentimiento de aceptacion demiamo, generador de confianza.

Bernabe Tierno sugiere “hay que invertir los tésihabituales hoy imperantes a saber: Por
cada elogio el nifio recibe diez reprimendas o aalones negativas”. Si las experiencias
negativas se codifican en el cerebro como fracgmrsonales, los sentimientos de

inferioridad se haréan fuertes.

Los autores han dado una gran importancia a laaedc en los primeros afos (Incluso
antes, en el seno materno) porque muchos complgjiisfunciones se adquieren en esos
afos. De hecho el futuro se edifica sobre estaaepgpa muchos intrascendentes. El
sentimiento de aceptacion y de seguridad es eset@anto de que una autoridad como
Bertrand Russel dijo; <<La felicidad es absolutaia@ecesaria para la produccion del mejor

tipo de ser humano>> refiriéndose asi a la estigilemocional del mismo.

En cuanto a la educacién tanto en el area rurabagimana, Salazar, M. C. (1996), expresa
que, la percepcidn acerca de la escuela es amfiieada las familias. Por una parte se valora
la posibilidad de aprender a leer y escribir, ggwo lo menos un sector de padres rurales
percibe esta educacion como irrelevante, y cuapglbdrarios de la escuela y del trabajo se
contraponen, tienden a privilegiar el trabajo, poanto éste tiene beneficios inmediatos
evidentes para la subsistencia de la familia; istescia a la escuela, en cambio, no. Es la
disyuntiva entre la posibilidad de movilidad sodialura que les abre la escuela y las
urgencias de la sobrevivencia presente. Muchosepddmen a la escuela y al estudio. “Yo
aprendi asi”, es comun que digan. Recoger su pmypariencia anterior como nifios

trabajadores para justificar el trabajo de susshe® uno de los mecanismos mas utilizados.
Considero que la familia como principal modelo guse al ensefiar e imponerle este estilo
de crianza a sus hijos e hijas, desmotiva de gearema a los nifios y nifias en su interés por

tener una preparacion educativa formal.
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Aspectos familiares

La familia es un agente muy influyente sobre laacafad intelectual y el rendimiento

escolar. Los padres y hermanos mayores puedereejera accion altamente positiva sobre
los mas jovenes. En un ambiente tranquilo, queodig® de suficientes libros y material

didactico, con la debida atencién y con una actitadhtal positiva, el nifilo comienza desde
el mismo nacimiento a beneficiarse de los factquessientan las bases del éxito intelectual
y escolar. Los padres nunca deberian creer quagsitto es responsabilidad exclusiva de
la escuela. De hecho el aprendizaje infantil depeardgran medida de la actitud y accion

directa de los padres.

La familia es un agente clave para el sano desamel autoconcepto. Las bases de una
autoestima saludable se sientan en el hogar desdéds preescolares. Los padres tienen en
su poder un arma de doble filo que, o bien hargudénijos sujetos con seguridad personal y
razonablemente satisfechos de si mismo, o pormgtas® los hara inseguros, temerosos y
convencidos de que el éxito es para otros. Esteipid consiste fundamentalmente en el
reconocimiento de los logros de sus hijos, el arsmoero y alentador hacia sus tareas, la
frecuente mencién de las cualidades positivasapeyo en la consecucion de los objetivos
de todo tipo. (Posse, R., & Melgosa, J. (1999).

Factores influyentes de la conducta agresiva

a. El factor sociocultural del individuo, ya que esesdponsable tanto de los modelos a

gue haya sido expuesto, como de los procesos dezaigiiento a que haya sido
sometido el individuo. Si en él abundan modelo®sigos, la adquisicion de estos
comportamientos desadaptados sera muy facil. 8nblente sociocultural refuerza
el comportamiento agresivo, el mantenimiento desnmoi esta asegurado. Los
elementos mas importantes del &mbito sociocultiebhifio son: a) la familia, pues
las interacciones con los padres y hermanos prigmaic modelos y refuerzos
responsables de la conducta agresiva, y b) un ateligas amplio, como profesores,
amigos, y medios de comunicacion entre otros queymerosas ocasiones, modelan

y refuerzan modos agresivos de comportamiento.
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b. Factores organicos, como una lesion cerebral odisfancién, estados de mala

nutricibn o problemas de salud especificos que itamBe relacionan con el
comportamiento agresivo, puesto que pueden origimat nifio una menor tolerancia
a la frustracion por no conseguir pequefias metas.

c. El repertorio conductual, como la ausencia de lt#ules para resolver conflictos,

tales como habilidades cognitivas de autorregutacm que permitan utilizar
estrategias verbales que actien como mediadoretgteyminadas habilidades

sociales.

La delincuencia en la familia, la presencia deusws$ y la integracion social inadecuada son
factores sefialados por diversos autores como estas en familias agresivas y nifios
agresivos. También el alcoholismo se encontré dator incrementador de la agresividad:
a como expreso (Norofio Morales, 2002) la mayoribsli@ifios se sienten rechazados por
el medio familiar. Se ha demostrado que el recinaat@rno y paterno tiene gran influencia

en los trastornos conductibles de los nifos.

Admitamos, dice STERN, que el nifio en su lenguajémnsita a copiar en todo al adulto.

Falta todavia pensar que esta copia contenga me@dmogntos de espontaneidad.

En efecto el nifio no lo copia todo. Su imitaciérde seleccién: ciertos rasgos los que copia

inmediatamente; otros son eliminados durante afi@sas.

STERN formula, pues, con mucha razon, la hipotsigue el nifio digiere lo que le prestan
y lo hace conforme a una quimica mental que leregiga Con cuanta mayor razén son
validas estas consideraciones en el dominio detgmeiento, en el cual la parte de la

imitacion, como factor de formacion, es evidentetmemucho mas débil.

En efecto, encontraremos a cada instante, en lcau®erne a las representaciones, lo que
vemos raramente a proposito del lenguaje: conflictales entre el pensamiento del nifio y
el de su alrededor, conflictos que conducen aftarehacion sistematica de los propdsitos de

los adultos en el espiritu del nifio. (Piaget, 3012

También (Martinez, M. et, al 2010) expresa quepkdres, en el proceso de socializacion,

actian como modelos que los hijos imitan, al tiemu® estimulan o inhiben determinados
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comportamientos en funcion de los estilos de caaue practican. Los padres deben ofrecer

pautas educativas que fomenten la madurez pergoral mismo tiempo, que eviten la

impulsividad, la agresividad, el aislamiento y stcanductas inadaptadas.

No obstante, los padres son agentes socializadooess6lo cuando se proponen
intencionalmente unos objetivos educativos consretoexplicitos, sino siempre que
interactian con los hijos. En este sentido, poderansiderar que la educacion en el ambito
familiar es mas inconsciente que intencional, mlegprendizaje se realiza por imitacion e

identificacion con los progenitores, con quienasHigos mantienen una conexion afectiva.

Los padres actuan como una institucion que fdtraello que consideran importante en la
sociedad. Unicamente se puede educar, si se sabguiere, y sélo se transmite aquello en

lo que realmente se cree (Froufe, 1995).

Algunos estudios como los de (Schwebel et al (20€zihciden en que los nifios

temperamentalmente dificiles necesitan una mayutidzal de tiempo y de recursos para
alcanzar un adecuado desarrollo social. Tambiéali@®& Huéscar 2007) analizaron las
relaciones entre estilos de crianza, temperamemjasge socioemocional en la infancia y
proponen los modelos interactivos que los estitosrianza influyen diferencialmente en el
ajuste en funcién del temperamento de los nifiogigsn Ademas, es importante tener en
cuenta otras variables como la etapa evolutivgeeéro del nifio, los recursos econémicos,

las caracteristicas de la personalidad de los paeinére otros. (Martinez, A. C. 2010).

Webster-Stratton y Taylor (2001) establecen un reod®bre los factores de riesgo
asociados con las conductas problema de los niitesit@ los primeros afos de vida y en el
periodo de la educacién infantil. Los autores safitles ambitos de influencia directa en el
comportamiento de los nifios: las practicas de za@e los padres, los factores individuales
y los factores contextuales. La presencia combimigdéstos puede aumentar el riesgo de
forma mas sinérgica que aditiva y el impacto defastor particular puede depender

enteramente de la presencia y nimero de otrogésatie riesgo.

Los trastornos de conducta son desviaciones qupresentan en el desarrollo de la

personalidad de los menores, cuyas manifestacireductuales son variadas y estables,
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esencialmente en las relaciones familiares, esolen la comunidad. Existen diferentes

trastornos de conductas: tendencia masculina, neradéemenina, inadaptacion neurotica,

conducta disociada, timidez, hipercinesia, fuggesvidades, etcétera.

La competencia social es una de las habilidadésdsisara el desarrollo de la persona en la
sociedad. En general, se puede definir como ldidaBlipara enfrentar las demandas de una
situacion social de manera adecuada. Se relacmmattos conceptos como adaptacion,
habilidades sociales, autoestima, eficacia y cotapoento inteligente, al tiempo que se ve
influenciada por el contexto donde el sujeto estaerso. La competencia social incluye
habilidades para iniciar y sostener interaccionesates positivas y cooperativas, asi como
saber hacer amigos o solucionar conflictos (Hubdag-Dso fsky, Hann y Culp, 1994). Ante
las demandas de una situacion, un nifio con compateyocial entiende y responde
correctamente a las emociones de los otros nifilessyaz que sabe controlar sus propias

emociones.

Las personas que rodean al nifio van moldeando rdefprogresiva sus habilidades y
caracteristicas sociales. Asi, se convierten entageale socializacion del nifio, aunque su
accion esta condicionada también por el marco gstauctura de otras instituciones. La
familia, la escuela o el grupo de amigos son mancas amplios cuyas caracteristicas y
reglas implicitas o explicitas también socializann&o en una direccion y con unas

caracteristicas determinadas.

En diferentes estudios se ha observado que los rmfigos padres muestran conductas
hostiles hacia sus hijos mediante actitudes diseipas rigidas o autoritarias, que utilizan el
castigo especialmente el corporal, de forma fre@si como la privacion de privilegios o
las amenazas verbales y que dan ordenes de forhimdhaes mas probable que se

comporten agresivamente (Conger et al. 1992; Fgoim 1978).

Diaz-Michel et al ,(2003), define el maltrato afamiliar a través de diversas
investigaciones como: “Las conductas que atentaectdi o indirectamente contra la
integridad fisica y/o emocional de una personaegy/spirealizan entre los miembros de una

familia”. Con base en este concepto, se identiftcastipos de maltrato: fisico, psicologico
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y sexual que pueden producirse aisladamente, @emas frecuente que se presenten de

manera combinada.

Maltrato fisico, se consideraron las acciones yolagsiones intencionales que producen
lesiones y dafos personales. Bajo el nombre denkesise comprenden las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocasjoqeemaduras, y todo aquello que altera

la salud, y que son producidas por causas externas.

El maltrato psicologico incluye a las conductas gtemtan directa o indirectamente contra

la integridad emocional de una persona.

El maltrato intrafamiliar ha ocupado el interésdilersos investigadores en algunas partes
del mundo, debido a su repercusion social. Espaaiiénte el abuso del alcohol, se considera
como un indicador predictivo de violencia domésti@gpesar de que se controlen otros
factores econdmicos y sociales que la favorecead(eeducacion, ingresos econémicos,

empleo, etcétera).

En investigaciones anteriores se determind comceecale agresividad infantil, las
dificultades familiares como: discordia entre pargpoco control de impulsos de los padres,
alcoholismo, hijos no deseados, trastornos nersiestre otros. El medio familiar es el lugar
de génesis y desarrollo de la personalidad de ®i§jpscificamente influida por la imitacion

del comportamiento del padre, madre y demas pessigiaontexto familiar y social.

La influencia del medio familiar es determinantesedesarrollo de la personalidad del nifio,
pues es en la familia donde se realiza el aprejedizaa la vida social. (Marquez Bermudez
M. 1997).

Farrell, P. (2009). Expresa que durante los ulti®d@safios se ha producido un marcado
crecimiento en el desarrollo de la psicologia esd@ducativa) como profesion. Aunque este
crecimiento se refleja en paises del llamado muiekarrollado, y en desarrollo existen
variaciones considerables respecto al papel y dumesi del psicélogo escolar en los
diferentes paises, en el nimero de psicélogos eaadpte en su formacién y en sus

condiciones de trabajo.
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Para que los psicologos escolares maximicen sadioen la ayuda prestada a nifios y

jovenes en su desarrollo, es importante que paseaanocimiento detallado de los sistemas
en los que los nifios viven y trabajan (escuela,ili@ng comunidad); que desarrollen
relaciones de apoyo mutuo y confianza con las passque trabajan dentro del sistema o
con él, incluyendo a los nifios; y que trabajen watgimente con todas las partes relevantes
adoptando un marco de resolucion de problemase{Fd. 2009).

Las distintas generaciones y cantidad de persar@abapitan en una misma casa, puede ser
un factor favorecedor de la violencia domésticé,oasirre en la poblacion urbana y asi
también se refiere en la literatura. La contribndo@sica al gasto familiar por el padre o
esposo, coincide con la dedicacion al hogar deddrene influye en los bajos ingresos
familiares de casi la tercera parte de la poblaedimevistada, por debajo de un salario
minimo, familias que pueden ser consideradas cogrado de pobreza extrema. (Diaz-
Michel, E., & de la Garza-Aguilar, J. 2003).

La teoria psicosocial

El marco psicosocial dirige la atencion a las wesfas bioldgicas endogenas a las
interacciones humanas, en donde lo que se plamtddmotencial del estrés psicoldgico para
dafar la salud”, “generado por circunstancias ¢esasates, tareas insuperables o falta de
apoyo social”. Conceptualizado generalmente ercidglacon el individuo, su hipétesis
central es que los factores agudos y cronicos gdaoegs de estrés en el “ambiente social”:
a) alteran la susceptibilidad del huésped o sevenalirectamente patogénicos por alteracion
de la funcidn neuroendocrina, o b) inducen compadatos que dafian la salud
(especialmente en relacion con el uso de sustangsisoactivas, la dieta y los
comportamientos sexuales). El “ambiente social” m@nde los factores psicosociales
generados por la interaccidn humana: jerarquiasrdones, desorganizacion social, cambio
social rapido, marginalidad, incluyendo el aislamuesocial. Neutralizando a los anteriores,
el “capital social” y la “cohesion social” se prom (y refutan) como ventajas psicosociales
poblacionales que pueden mejorar la salud de @D a través de su influencia sobre las
normas Yy del fortalecimiento de los vinculos déstzciedad civil”, pero con la advertencia

de que la pertenencia a determinadas formaciorgsle® puede dafar a los miembros del
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miembros de él (vg. el dafio causado a los grugetosta discriminacion por los grupos que

apoyan la discriminacion)

Comparativamente menos atencion, tedrica y empigoge, se otorga a: 1) quién y qué

genera las injurias y los protectores psicosocigl@3 como su distribucion —junto con la de

los agentes patdgenos fisicos, quimicos y biol&gioesta determinada por las politicas
generales, sociales, y econdmicas. Es como siraseando a Antonovsky (1987), el estudio

de por qué algunas personas nadan bien y otrabogmra cuando son arrojadas al rio,

desplazara el analisis de quién arroja a quiéncari@ente, y de qué otras cosas deberian
estar en el agua (Moiso, A. 2007).
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Conclusion

El comportamiento agresivo de los nifios es un prolalde relevancia social que requiere
de la particular atencion ya que ha aumentado daléncia de la conducta agresiva y

antisocial de estos.

La sensibilizacion a los padres y cuidadores sabreol y su responsabilidad en la
optimizacion del desarrollo, las habilidades sesialemocionales en la infancia y la
influencia de los modelos en la familia para eladedlo de competencias sociales, es
trascendental para facilitar la autorregulacién @omal o para generar conductas pro-

sociales en la infancia.

También considero que es importante involucrasaldogo, en el proceso de educacion del
nifio o nifa, el cual tomara en cuenta para podemeer las respuestas asertivas, la propiedad
de la casa ya que refleja las caracteristicas si@dalaciones estudiadas, por un lado la
disposicion de areas fisicas en la rural y por ekmtéficit de viviendas en el urbano. Esto le

permitird una buena intervencion.
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