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Resumen

El presente ensayo se centrd en la revision de la literatura sobre la importancia de las ideas basicas
de la teoria cognitiva de la comprensién lectora, puesto que es tan importante leer con exactitud
como aportar conocimiento para comprender. En un estudio de la OCDE, Espafia aparecia en los
ultimos puestos en la comprensién del lenguaje oral y escrito, entre otras disciplinas. Situacién
que pone de manifiesto la importancia de conocer de qué factores personales (psicoldgicos) e
instrucciones (pedagdgicos) depende dicha comprension. Para contribuir a dar respuesta a este
problema, en este trabajo se describen e ilustran tanto las caracteristicas del proceso de
comprension lectora y los factores motivacionales y cognitivos responsables de las diferencias
individuales en la comprension, como équé formas de entrenar la comprension lectora pueden
contribuir a motivar a los estudiantes para leer tratando de comprender y a mejorar la
comprension lectora de textos? Un problema fundamental a la hora de evaluar la lectura es la
ausencia de una definicién clara y precisa del concepto de lectura. Se acepta el hecho de que es
una capacidad compleja, y diferentes autores sefialan que existen cinco niveles o procesos de
comprension que hay que tener en cuenta en dicha evaluacién. Se describen las distintas medidas
de producto que pueden utilizarse para ello y los problemas mas comunes que plantean. Otro
aspecto relevante en la evaluacién de la comprensién es el tipo de texto, dadas las diferentes
caracteristicas que presentan.

Palabras clavesComprension, lenguaje, ensefianza, aprendizajeglipgjlistica.
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Introduccion
La comprensién lectora es la capacidad para enténdpie se lee, tanto en referencia al

significado de las palabras que forman un textmaoon respecto a la comprensién global
del texto mismo.

En Nicaragua especialmente en la zonas ruralesesergan deficiencias en los estudiante
en lo que respecta a la comprension lectora eggiarrazon que el presente trabajo tiene
como resultado la articulacion de tres ejes fundaahes en torno a la ensefianza de la
lectura como son la teoria, la investigacion y tacpca educativa. Los resultados de
distintas evaluaciones, a nivel internacional, paesto de manifiesto problemas serios en
el dominio de la lengua escrita en muchos paisémbia hispana, donde las competencias
en lectura se sitian por debajo del promedio dpdéses de la OCDE.

Uno de los principales problemas que enfrentanektiadiantes cuando ingresan a la un
nivel superior, es su falta de capacidad para cendar la informacion que se expone en

los materiales de estudio que les asignan los gotde de las diferentes asignaturas. Esta
situacion afecta en gran manera el rendimiento s de los jovenes y en muchos

casos los condena al fracaso en los estudios. Taorem cuenta lo anterior, se vuelve una
tarea urgente que los docentes realicen investigesi que contribuyan a superar esta
situacion; es por esta razén es que en el presstudio se trata de comprobar cdmo se
puede lograr el desarrollo de la comprension legten la lectura de estudio, mediante

diversas estrategias de aprendizaje.

Es necesario que desde los primeros niveles déaegenl el sistema educativo promueva
habitos de leer bien, implementando estrategias ipativar a los nifios a leer ya que una
parte de las principales carencias y dificultades ge detectan en los niveles medio y
superior puede ser atribuible al aprendizaje ihabgala lectura. Primero se aprende a leer y
luego se lee para aprender. Evidentemente, cuastdalkimo falla es preciso revisar qué

esta pasando en esa parcela del conocimientojeiueedque ver con las primeras etapas del
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aprendizaje, para poder prevenir problemas en telrdu Para ello, analizaremos las
aportaciones provenientes de enfoques teéricogaeglias implicaciones educativas para
la ensefianza de la lectura como son el enfoque-saltural y la psicolingtistica, asi

como las nuevas tecnologias como soporte instraneeatla teoria, y los resultados de las
investigaciones que se han generado hasta ahorz@o dée estos contextos y las

prescripciones que se derivan para la practicaadenksefianza de la lectura, asi lo
manifiestaGonzalez, J. E. J., & Juan, I. O. S. (2008).

Revision de la Literatura

La lectura es una actividad que se sitla dentnendgroceso comunicativo alguien trata de
decirnos algo acerca de algo con un propésito metado, en esta actividad cuyo objetivo
es, en el caso de un lector experto, comprendmnéénido del texto, esto es, saber de qué
habla el autor, qué nos dice de aquello de lo ggehabla y con qué intencion o propésito
lo dice. Es, pues, una accion motivada, orientagi@@ameta, y cuyo resultado depende, por
tanto, de la interaccion entre las caracteristagistexto y la actividad del lector, que,
cuando afronta la lectura, no lo hace desde eloyaino teniendo en cuenta distintos
conocimientos, propdsitos y expectativas. La lects, asi mismo, una actividad compleja
en la que intervienen distintos procesos cognitigae implican desde reconocer los
patrones graficos, a imaginarse la situacion r@déegn el texto. En consecuencia, si la
motivacion o la forma de proceder no son las adias)eel lector no consigue comprender

bien el texto.

Por tanto, se considera que entre el lector yxéb tee establece una interaccion. Desde esta
perspectiva, la comprensién se concibe como unepooen el que el lector utiliza las
claves proporcionadas por el autor en funcion derepio conocimiento o experiencia
previa para inferir el significado que éste preteesdmunicar. Se supone que a todos los
niveles existe una gran cantidad de inferenciaspgumite construir un modelo acerca del
significado del texto. La comprension también essaterada como un comportamiento

complejo que implica el uso tanto consciente, comonsciente de diversas estrategias.
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Asi como todas las ciencias han experimentado e@mbdicales en lo que respecta a la
manera de conceptualizar y analizar su objeto tiglies la educacion, como parte de las
ciencias sociales, ha sido objeto susceptible des esambios. Los enfoques que han
sustentado la practica educativa de un momentadriust responden a las necesidades

ideoldgicas, politicas y sociales de ese momenticpkar.

En la actualidad es imprescindible para la educagite las nuevas generaciones aprendan
a desarrollar habilidades y estrategias cognitjgason ellas se puede alcanzar niveles de
aprendizajes autonomos; incluir habilidades y &=gias ha despertado el interés de los
entes administrativos competentes que funcionarocoipservadores de los procesos de
adquisicion del conocimiento y seguimiento en lalesimplementando nuevas técnicas

que permitan mejores resultados.

Segun Zorrilla, M. J. P. (200%) interés por la comprension lectora no es nueved®e

principios de siglo, educadores, pedagogos y pmycdl han tenido en cuenta su
importancia y se han ocupado de determinar lo geede cuando un lector cualquiera
comprende un texto. Hacia la mitad del siglo X>Xertm nimero de especialistas en la
lectura considerd que la comprension era resuldii@ato de la descodificacion vy, si bien

este concepto ha cambiado bastante en los Ultiffass asto no siempre se ha reflejado en
los procedimientos de evaluacion. Continua marifeki que frente a lo establecido por
concepciones tedricas de cardcter restrictivo, demprension lectora es considerada
actualmente como la aplicacién especifica de destrele procedimiento y estrategias
cognitivas de caracter mas general (Flor, 1983)e Eambio en la concepcion de la
comprension lectora debe atribuirse a los avanass, @n los Ultimos afos, ha

experimentado el estudio de las destrezas cognitiloy en dia, se sostiene que el
conocimiento se almacena en estructuras de coradioniy la comprension es considerada
como el conjunto de las fases que intervienen gplocesos implicados en la formacion,

elaboracion, notificacion e integracion de dichssueturas de conocimiento. El nivel de
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comprension de un texto equivaldria, pues, a lacaba, modificacion, elaboracion e
integracién de las estructuras de conocimientdgees, al grado en que la informacion que
conlleva el texto es integrada en dichas estrustuEm este sentido, se concede una
importancia crucial a los procesos de inferencidaecoomprension lectora. Por tanto, se
considera que entre el lector y el texto se estahlea interaccion. Desde esta perspectiva,
la comprensiéon se concibe como un proceso en el éjukector utiliza las claves
proporcionadas por el autor en funcion de su pi@-cpnocimiento o experiencia previa
para inferir el significado que éste pretende cdoarn Se supone, pues, que a todos los
niveles existe una gran cantidad de inferenciaspgumite construir un modelo acerca del
significado del texto. La comprension también essaterada como un comportamiento
complejo que implica el uso tanto consciente, caroonsciente de diversas estrategias. En
primer lugar, la comprension implica el uso deatstgias de razonamiento: El lector utiliza
una serie de estrategias que le permiten constnumodelo de significado para el texto a
partir tanto de las claves que le proporciona xotecomo de la informacién que sobre
dichas claves almacena en su propia mente, el leatstruye dicho modelo utilizando sus
esquemas Yy estructuras de conocimiento, y losntbstisistemas de claves que le
proporciona el autor como, por ejemplo, clavesafahéticas, sintacticas, semanticas e
informacién social. Estas estrategias deben, en pgaate, inferirse, ya que el texto no
puede ser nunca totalmente explicito e, inclusajglificado exacto de las palabras debe

inferirse también a partir del contexto.

Belmonte (2,007) concibe el concepto de lecturaacama actividad motivada. Esto

significa que, de un modo u otro, siempre leemosuwoproposito: entender lo que leemos,
obtener informacion para resolver un problema, rsaldeno programar la lavadora, el

video, etc., pasarlo bien con la historia que @ehttexto, memorizar el contenido para
realizar posteriormente un examen, quedar biendmubos padres pidan que se lea ante un
vecino, no cometer errores para evitar que la paséediga delante de todos que uno no
sabe leer porque no presta atencion, etc. El taowgiencia de este hecho es importante,

porque las metas que perseguimos influyen en céemds. En consecuencia, podemos
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decir que la motivacién con que leemos es resptag#d muchas de las diferencias

individuales que aparecen a lo largo del procesmdgrension.

Como estrategias en la comprension lectora sezarilaquellas en la que los lectores
monitorizan 0 auto controlan sus propios progresosl proceso de comprension del texto,
detectan los fallos que cometen en la comprensidtiligan procedimientos que permiten
la rectificacion de dichos fallos, es importante noienar la importancia que la
investigacion concede al conocimiento o la expeigeprevia del lector cuando se habla de
comprension lectora ya que cuanto mayores searcdascimientos previos de que
disponga el lector, mayor sera su conocimientsigglificado de las palabras, asi como su
capacidad para predecir y elaborar inferenciasnéieida lectura y por tanto, su capacidad
para construir modelos adecuados del significadotedd¢o. Asi, se llega a definir la
comprension como un proceso a través del cualcébrleelabora un significado en su
interaccion con el texto. La comprension a la qudeetor llega se deriva de sus
experiencias previas acumuladas, experiencias queane en juego, Se unen Yy

complementan a medida que descodifica palabragdrparrafos e ideas del autor.

Para obtener resultados exitoso es necesario gnedecre la familia y la comunidad en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes &sazin qué&onzalez, J. E. J., & Juan, |.
0. S. (2008) opina quel aprendizaje de la lectura y la escritura sganpracticamente en
contextos no formales, esto es, en interacciénl@damilia, con los hermanos mayores,
etc. De hecho, una de las actividades que mas ssthdiado, antes de que los nifios se
inicien en el aprendizaje formal del lenguaje ésces la lectura de cuentos, y la creacion
de conocimientos sobre el lenguaje y estructurapaditicipacion en la cultura escrita a
partir de interacciones entre los padres y suss lgjo momentos de lectura compartida.
Estos estudios han puesto de manifiesto la impagalte las interacciones iniciales con los
cuentos, que tienen lugar en el contexto famili@mo no se avanza en este potencial
partiendo de lo que el nifio ya sabe, sino a pediinteracciones nuevas con personas

adultas o méas expertas.
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Cada vez existe un consenso mas generalizado,oyselldesprende de los trabajos
realizados hasta ahora en el &mbito de la Psi@tgiLenguaje, de que la comprension de
lo que leemos es el resultado de dos tipos de dpees cognitivas: por un lado, las que
nos permiten reconocer y acceder al significaddadepalabras escritas, y, por otro, las
operaciones 0 acciones mentales que intervieneta enterpretacion del texto. Estas
operaciones cognitivas no se adquieren si no eisdeinstruccion directa y centrada en
estas habilidades vy dirigidas por el profesor. Pader reconocer las palabras escritas es
necesario convertir la ortografia en sonidos. Rotat se impone la necesidad de una
mediacion oral en el proceso de reconocimientoadephlabras. Una de las teorias con
mayores implicaciones para la did4ctica de la facés aquella que contempla dos vias de
acceso al significado Segun esta teoria, la vialégica ha de ser plenamente desarrollada
para convertirse en un lector competente. Adem@ddector competente ha de tener la
capacidad de leer palabras familiares medianteconocimiento inmediato sin necesidad
de operar luego con la fonologia. Esta seria larstay via. No podemos negar la
importancia de la mediacion oral en ambas vias ny,censecuencia, ello debe ser

estimulado en el contexto de la ensefianza formal.

Segun investigaciones en el &mbito de la psicoldgidenguaje también sefala que existe
una tendencia temprana en los nifios a buscar retadas entre fonologia y ortografia, y
de algunos aspectos relacionados con la convenidadade la escritura, como la
direccionalidad. Los nifios son también consciedéesiertas caracteristicas de las letras, y
son capaces de nombrar algunas de ellas. Puedenadéiéerencia entre una palabra, una
letra y un namero. Asimismo, los datos y observaesorecogidas desde el ambito de la
psicologia del lenguaje sugieren que la motivadiania el aprendizaje de la lectura y
escritura ha de ser fomentada procurando que fims miescubran las funciones y usos de la

lengua escrita.
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Para Dominguez, I. E. (2010) la capacidad de latengara generar inferencias constituye
una facultad cognitiva enormemente sofisticadaiyeansal. Bruner (1957) ya identificaba
la mente humana con una "maquina de inferenciagfalirse a su destreza para activar el
conocimiento ya almacenado vy utilizarlo para organge interpretar la nueva informacion
entrante, a través de complejas relaciones abstract provenientes de los estimulos. Esta
destreza revela como no somos meros receptoradificadores pasivos de la estimulacion
del entorno, sino que construimos informacion actignte a partir de dicha estimulacion
(Gutiérrez-Calvo, 1999). Esta vieja idea de Brwigue formando parte de la concepcion
actual sobre las inferencias y el papel que juegala comprension. Tanto es asi que hoy
se asume que cualquier proceso de comprension ideursb conlleva un fuerte
componente inferencial presente tanto en el doniadal del procesamiento de oraciones,
como en el mas global o situacional en el que &m @l discurso. Ambos niveles se
consideran interrelacionados. Asi, desde el recivés local y dado el caracter lineal de la
lectura, las oraciones constituyen el paso obligpdo el que se identifica, retiene y

relaciona aquella informacién considerada clava paguir la pista de ideas mas globales.

Por otro ladoGonzélez, J. E. J., & Juan, |. O. S. (2088jatiza, que cumpliendo con la
propiedad de coherencia global que el texto requestas ideas suelen estar diseminadas y
mezcladas en segmentos mas amplios del discueswosia captacion de tales ideas uno
de los objetivos mas preciados de los procesoducoramlos en este dominio mas global.
Pero la tarea de esta sorprendente maquina pamréaderarse mas sencilla y simplificada
si a la hora de codificar cada oracion del textoolgespondiese tan sélo una idea que fuese
representada proposicionalmente como una unidatl@mputo de la comprensién. Dicha
tarea podria realizarse de una manera cuasi autamatonsistiria, basicamente, en la
extraccion de la informacion de la base del tegsbo es, de la informacion explicitada en
el texto. Pero la realidad no suele ser tan simpteecéanica ya que, por un lado, los textos
u otras formas de discurso suelen presentarse re@iooes que pueden contener varias
ideas y proposiciones y, por otro lado, otras idepoposiciones relacionadas con lo leido

se afiaden desde el conocimiento previo del leEspudero y Ledn, 2004).
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Es precisamente el conocimiento del que dispofextlr y su relacion con lo que se lee, el
motor que induce a la realizacion de inferencidl®, explica la enorme variedad de
inferencias que pueden ser producidas mientraseséEh realidad, las inferencias pueden
considerarse heuristicos que pueden relacionarsewaquier aspecto del significado, ya
sea la naturaleza de éste espacial, temporal, Icddgi@o, natural, artificial, abstracto o
concreto. La comprension implica, por tanto, unacitn inferencial muy compleja.
Partiendo de unos contenidos descritos en un teltdector elabora un conjunto de
proposiciones explicitas o inferidas y, al misngrpo, construye un modelo mental de la
situacion del texto a partir de las ideas o praposes disponibles. El resultado final es que
siempre acabamos procesando mas informacion dedalegmos de manera explicita,

puesto que unimos lo que hemos leido u oido coellaggue sabemos acerca de algo.

Incidencia de la tecnologia a la ensefianza de |ateara.

La tecnologia ha tenido un gran impacto en dedariotelectual de los individuos,
Gonzélez J. E.J., & Juan, I. O. S. (200&e pregunta;,Qué pueden aportar las nuevas
tecnologias a la ensefianza de la lectura? El clddeesata dotado de elementos multimedia
que permiten procesar Yy utilizar textos, sonidoggenes, videos y realidad virtual. Los
elementos multimedia resultan ser tremendament&ctains para los nifios, lo que
despierta una motivacion y un mayor interés en pkradizaje. En este sentido, la
tecnologia puede ser también utilizada hoy en diocapoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lectura. Aspectos relevantes phuidisefio instruccional en contexto
multimedia son los principios que se derivan deetaia del aprendizaje multimedia. Por
ejemplo, Mayer (2001) ha sefialado algunos prinsigiee deben guiar la presentacion de
la informacion en formato multimedia a la hora deilftar el aprendizaje, que se pueden
aplicar también para el caso de la ensefianza tkrtiara: 1) principio multimedia: se
aprende mejor cuando las palabras se presentasusotorrespondientes dibujos mas que

cuando son presentadas aisladamente, es decinagpendencia de si estamos siguiendo
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una estrategia basada en la descodificacion o sinategia basada en la pronunciacion
global de la palabra; 2) principio de contiglidespaxial: se aprende mejor cuando la
distancia entre las palabras y los dibujos es m@&sirpa, ya que ambas representaciones
pueden ser sostenidas en la memoria de trabajdtdimaamente y se puede disponer de
otros recursos cognitivos; 3) principio de cohei@nge aprende mejor cuando se excluyen
palabras y dibujos extrafos; 4) principio de matii se aprende mejor cuando las
palabras son presentadas en forma de narraciorgmeédde forma visual, lo que permite
gue ambos canales sean usados, uno para el telttogara el dibujo, en lugar de usar sélo
el canal visual ya que seria una sobrecarga pasiateina cognitivo de procesamiento; 5)
principio de contiglidad temporal: se aprende mej@ndo las palabras y los dibujos son
presentados simultaneamente méas que de forma\suc@sio aspecto relevante, aplicable
a dichos disefios instruccionales en contexto mettiay seria la presencia de un agente
pedagodgico. Algunas caracteristicas que debe reeiniagente pedagogico, y que
contribuyen positivamente en el aprendizaje, esetjaeento empleado sea lo méas parecido
al del hablante, que la voz tenga un tono y enténaadecuados, que coincida con el
protagonista que esta realizando la accion, queeseencargado de proporcionar la

explicacion del ejercicio, del ejemplo, asi combfdedback explicativo o correctivo.

Cassany, D. (2003) admite que ante el mundo cuoltitiral, globalizado, dinamico y
conflictivo en el que vivimos, la Unica respuegiasible es la necesidad de formar a una
ciudadania autonoma y democratica que tenga hatbili criticas de lectura, escritura y
pensamiento también define que la persona cetida que: comprende autbnomamente el
propésito linglistico, las intenciones pragmatiga®s puntos de vista particulares que
subyacen a los discursos que le rodean; toma cuna&idel contexto (contenido cognitivo,
género discursivo, comunidad de hablantes, etsfladel que se han elaborado dichos
discursos; puede construir discursos alternatiyos,defiendan sus posiciones personales y
que se vinculan polifonicamente o intertextualmesdr los anteriores; utiliza todos los
recursos linguisticos disponibles para consegpiresentar discursivamente sus opiniones

a través de esos segundos discursos.
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Coincidiendo con el autor anteriormente citado,dstudiantes del pais deben ser capaces
de construir razonamientos logicos, calcular matear@ente y desarrollar sus vidas en
funcion de los valores nacionales y democratices) ps a través de una buena lectura es
como se puede desarrollar estas habilidades ¢oveses.

Segun Dominguez, I. E. (2010¢ manera general, se asume entonces que la caidoren
es un proceso de alto nivel, que requiere de laniahcion de todos los sistemas
atencionales y de memoria, de los procesos deicadidn y percepcion, de pensamiento y
lenguaje, asi como de un sinfin de operacioneseinégales basadas en los conocimientos
previos y en sutiles factores contextuales (de Vd§84). En general, el tema de la
comprension no se puede delimitar facilmente, yargqudepende de un proceso cognitivo
0 mecanismo elemental, sino que se considera wegvade alto nivel cuyo agente es el
sistema cognitivo completo, con todos sus recuns@xanismos y procesos. Quizas por
este motivo, el estudio de la comprension integdmg los demas procesos mentales. La
comprension no se puede delimitar facilmente cdaci@n a otros temas, ya que no

depende de un mecanismo o proceso cognitivo elahtme se pueda describir.

Elosta, M. R., & Garcia, E. (1998pina queen el panorama actual de reforma educativa y
perfeccionamiento del profesorado y mas concretteneam el marco de técnicas
facilitadoras del proceso de aprendizaje llamada@on la cantidad de referencias que se
hacen al tema “estrategias de ensefar a pensanquéuel profesorado en general se ha
preocupado de ensefiar a pensar, el momento actsainpa algunas circunstancias nuevas
que influyen en la necesidad de formar mejor ermé&rnos acera de este tema. Los hechos
nos demuestran cada dia la necesidad de un apmgndantinuo para poder vivir en unas
sociedades que presentan constantemente y de foapida cambios -culturales,
tecnoldgicos, politicos, cientificos, econdomicospgyaficos, generacionales. Necesitamos
una educacion que desarrolle la capacidad de pgrisatapacidad de aprender, situando

en primer plano la exigencia de un aprendizajeicoat
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Conclusién

En conclusion el interés por la compresion lecsigae vigente ya que la sociedad requiere
de individuos capaces de entender, reflexionar plesn informacion a través de los textos
otorgados, esto exige a los estudiantes emitiroglifundados, utilizar y relacionarse con

todo tipo de textos para satisfacer las necesidadeda como ciudadanos comprometidos
y reflexivos trayendo como consecuencia el dedardal pais, solo educando a la sociedad

en general es como un pais sale de la pobreza.

En este ensayo se ha expuesto los fundamentodgostos de la lectura y los principios
pedagdgicos mas importantes que se deducen deldomconsiderando han de guiar la
ensefianza de la lectura. Asi mismo, se sefalaadgestrategias que, basadas en dichos
principios, han demostrado ser especialmente Ufliesembargo, a menudo, ni los textos,
ni las actuaciones de los profesores son suficgpdea estimular el habito de una lectura
frecuente y comprensiva. Y es que a todos los festexpuestos hay que afiadir otro mas,
mientras estan en la escuela, los alumnos leen eoniexto en el que, fundamentalmente,
se les va a evaluar. Si el contexto en el que tigger la evaluacion estimula aprendizajes
memoristicos y que requieren poca elaboracion ildiénte leeran buscando la
comprension profunda de los textos, como muestne@io de que ayudas incluidas en los
textos con el propdsito de facilitar la comprensiéomo los mapas conceptuales, se
memorice con vistas a la evaluacién. Nos adentrasiosn un problema que afecta no sélo
a los profesores, que deben plantear modos alteysate evaluacién, sino también al
disefio de materiales didacticos que posibilitervasidormas de trabajar y evaluar, es lo

qgue manifiesta el reconocido autor Tapia, J. AOR{.89).

En definitiva, cuando se habla de lectura critioa @stamos refiriendo a una de las formas
de lectura méas exigentes y complejas que podamaginar, a causa tanto del exhaustivo
grado de interpretacion del texto que requiere,ccaolm las habilidades y conocimientos

previos que debe tener el sujeto para poder relaliza
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