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. , i 11 i ( \ .1  _  \ !  /  i 1  ¡ : ¡. / :f ·  ·. : ! ,· B�: 1/¡t:s d�e ac::r�:rones frescos t����:� �i�esh shrimps 
1

j J ; ¡ ,i•t ¡ \ ¡ j¡ 1 j II l ,\ 1 Í! ; 1 ;, \ �'��:!ates Á'�:::,;'º"' ] 1 Y ¡ 
f,)J 1' !' ,11· i i' ;  · ¡ 1 1  .- ' )  1;¡ \ 1 �;1 ··I\ j 1 \ ,,· ��= �����ria 1�;�0: \' 1/ {11 
! II  ¡ ,  .  1  • •  1  1  

1  
.  .  � ,  Dos chiltomas medianas Two medium pepper. , . l l 

�':\[ 1 1  ,  ;  \  !,, '. ( -r· J \\ ·: ., '.i . · J. ·¡ l ' :��ien ta ����k pepper ;'¡ f\l !1 1  1  u_.. ' . : l. .I • i ¡l '. ! ; Método: Method: i_i ¡ ! ' \  '  
\¡ j \ Hierva y pele los camarones. Raye el Boil and pee! shrimps, grate coconut 1

¡ ,  liir! · 1 
· .. �_;1,,. 1 - .  coco, sáqueles la leche y póngalos al extract milk and pul to boíl, chop onion, , ,  J 

1  
fuego. Corte en trocitos los tomates, los toma toes, carrot, sweet paper and add '( 1 ·. 

1 . chiltornas, la zanahoria y la cebolla, to coconut milk to boíl, then shrimps, :- ! ' :L 
1 · \ ¡ l echándoles en la leche de coco. Cuando rice then season with black papper and , 1 ! ;  .' ¡_I 
i 1 ¡ · esté hirviendo, eche el arroz ya lavado, salt. Cover the pot, leave to cook until i .: \ r¡, ,� 1 '.': 1 ¡ agréguele pimienta y sal a su gusto. Re- dry. Stur to make it more pappy or leave ·¡ ¡¡ . , / ·¡ . :, vuélvalo si lo quieres aguado y, si lo it to make it shelly. ! , ¡ ¡Ji 

I
' / l , ¡_ prefiere seco, no lo toques más. ¡ t 1 �- 1 

1 ;  ,¡, 
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J. i l '  .  ATOLDEALGAS l ; !! i/  -  , � . ,  j  :'  Ingredientes: lngredient��FA WEED POP i t¡ /¡ 
. · , / J  .. · .  ���i�ro de leche Seawceds ·:_¡ ,: / 

'i •• Una botella de ron 1 �it�� �¡'�um () )¡ .. ,, i i¡t! ���; �'v!'.::fi.,, gusto ���:;;;:o�wi;�::ma to laste ; t; ¡q 
· ! 1  :  Método: Method: ! , f :,  : • '  

', 
f ! j Se limp ian las algas de la siguiente The seaweed Iirst has to been cleaned ,1 1 ·: t, 
I manera: se secan al sol, se lavan con to take out the salt and fishy scent. This Íí : ; ¡ .  

i  ·  ·  j; '. agua fresca y se vuelven a poner a secar; is done overa period of time using the •: ! ·: 1 ·,/ j 'j  '. pueden considerarse limpias cuando ya wet and dry method. That is theseaweed ; . .  ·1 ; J 

1
1 ¡· .' no se les sienta el olor a pescado y desa- is first dry in the sun and then quickly ./1 _' _;,.,� .',f 

1;:·· 
''

' (.' :._.;·:,;·I, parezca el color rojizo. Luego, las algas washed over with water and then left to se dejan en agua durante toda una no- dry again. The seaweed is considered , 1 , 1
1 

. che, con el objetivo de ampliar su tama- "clean" when it no longer smells of fish I ' Í .  1j ! ño ,  el cual puede aumentar hasta el tri- and has lost its distinctive red color. The ¡ ·  1  ple. Cuando se vuelven transparentes, seaweed has to be soaked overnight so ' !  1  ¡  ·. 1 1  ¡11;' significa que ya están listas para cocí- that it will triple in size, expands appear \ · : ! i \ 1 ; l :. \ 1;\ (¡ I 1 nar. Entonces se le echa en una olla con almost transparent and starts to melt, it .l•,• __ I J',:, .' , ¡ , :' 1. 11 
agua hirviente, y se revuelven por 10 is then ready to cook, so put it into a pot f 1 

1. 
-� ; minutos hasta que se derritan comple- containing boiling water and stir for · • · tamente. Se le agrega leche, azúcar y about ten minutes until it completely 1111 1 r 

-l j j' \1 ron, y se deja cocinar la mezcla unos melts. Add the milk, sugar flavorings ,; , r ! . ; _ 
· . • ,  cinco minutos. Este delicioso atol pue- and rum and cook for a further five i r,, 1, r de scn,in;e '"º o atlóente. minutes. Delicious, serve hot °' eold. l ! il\ 
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· ' l i  l , t  r : , \ ' 1 1 · · · 1 · •  · · , • 1 1 1 : \ \ • ;  � - \ ! , ¡ -;: • l l f  ; . •  · '  ' • · · 1 ' ¡ 1 1 · · � ¡  \ f '  •7�t-,•,;:: · . í ,· - •. i ;  (  ,: ·.,,· ' , :  1· l . ..  1  ·  . .  .  .  ' , · 1 .  f  • .  _.,·.\ l ¡ i 1 · 1· 1 i . l. !  '  ' · ¡  1  . ;' l .  !  · ,  ,: ; 1 · l . ·' : i ¡ 1 !_ ]¡ ·,1: \. 1 [ 11 .. , _ , , l  , , , ¡  l , , l "  l t , • !  ! t . · ; ¡ � Y ' H 1 l , I  \  · , · , ¡ 1 \ ' , - t _- , i , 1 t ¡ 1 l i · ,  ¡ ' \ :  ·  
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r 1 !- 111111111�-. I!"=-"""""'-:_::;=::'."..______,,__-==--. ..,...���&f;:11• ¡'i¡ ! � :rl 
l. d . · 1· . 1 • • ' .. .  ,  1  . . .  ;  ,  ¡ t ,  lij 
,1 f J 1 ' ;  1  .  i¡·  ;' 1----__,__.....__._ : 1 ' ' I ·  ·  I  j  ¡ , ,  1  : .  , ¡  ¡ · .  
I '  i  11-i · 1 '  . .  l  ! 1  d  L__  _J  · ¡ 1 ,  {  d : / ' ! . í l 1 ( l !  

J¡ , itd.,1r11,1¡1/', Ingredientes DUFF Ingredíents DU}'F / l/)!¡}/111/i!JI/.J 
1 11 l � .1 ' ¡  !  1 1 '  1 ·. ¡ ._: 1 Tres tazas de harina Toree cups of llour 1 ;•' ir' i ,l.-� ¡' r ,1: } .ll. 

1 1 ,  .  1  �  .  j  f  ¡  Dos cucharaditas de azucar Two teaspoons of sugar '; a .  .  .  ,/ . 
1 

;  j 1  1  I 
. , :: '. ¡I -; J . • ,  1 J J ¡  ,  Media cucharadita de sal Half teaspoons of salt 1 : I ; 1. '/ · 1 , .¡· ¡ 1 1 1  1

1 
! 1  1¡ , 'I l ,  ,  • ·  1  ,  Unacucharaditaymediadelevadura One and halfteaspoons ofyeast f , , , 1\ • 
n ·  . 1 � � :i ! , l ' i f f .  ¡ ,  Trescucharaditasdemantecaoman- Threeteaspoonsoflardorbutter . � . ! , ;  l ¡ ; i -  ¡ ' ¡ 1 · 1 ·  
,  . .  :  ,  ' 1 1  " n ,  · , '  t  ·11 . ;·J ::  ) i. ¡, 1 . \· . 1 . . . ' . ' equ1 a ' T .. 1•: . . . 1 i t : , :  ;  ¡ : i i¡ i i 1 ¡ . 1  :,11, 1 ! · -' Í 1 • 1 . - ¡ ' · ! L  .  ,  ·.'. . , ; [ ;  f  1  11 . i Método: Method: • _' ' 1, l ;  [  j  1  .  ;  .  f  j  

1  ·  i  '. ;  1  ¡  i  J :  ·  ,  1 .' Disuelva la levadura en una taza de Dissolve the yeast in a cup of warm ¡ \ '  \  •'j . ¡1  :  •  ¡1 / 1  ,,1 

: __ · �I !¡ { ; : \ =·l . 1 j :  \;  ' , :  ::�ª �e dia1r���e/��j�l��:;�!�e ;�di; ;:�e�e�:t;��- ��:e� �:���fs �fn�if �� '1 \ j '. / / ¡¡ ,\¡1 ! 1 :! 1 ,  

'  
f  !1: ¡' 1: } I' ; \ · !•: 1 ¡ j' minutos hasta que crezca. Se añade en- grows. Add ali the other ingredientes ,• : · i , ,  /1 \ / ·¡-; ; 

1
. ¡' J · ' ' 1  •  ·  tonces el resto de ingredientes y se ama- and form into a ball. Wrap in a loase · 1• !  '· ' ¡ 1 

'! 1\ 
j . ; ij; ! j 1 · Í ,,,.: J ¡ sa bien todo dándole forma de pelota. cloth leaving space for it to expand. Boil 

1- 
J! ('

1 
¡· • l · / 1 t (· V/ · . · .  1  ¡ :  1 -  ·  .  Envuelva la masa en un paño flojarnen- in a little of water for one hour. When . 1 , • f 1 1  .  1  ,  1  •  

/1' ¡\ (¡JI:' �/ni·': �7.?.%F�;;;:�:f :E!� ::!�;· into slices and serve with ' 1 ·: 1; rn ni ij_j� 
, - :  ! ,  1  :  f ¡ ' , i ; Í  p u és d e co c i d a , s e p a r t e e n ro d a j a s y s e l  ·, l ll'í '  , · . · . · ¡ 1 1 ,  
1  

:  ,·I j. r ¡ i; ! . 1 1, ¡ r I sirve con Ron Pope, que usted mismo 1 : �' ;/ i 1 ·,, 1 ;  t  1;  :  

i  ¡  ¡I¡¡ 1· ¡· :: Í '. ¡ ¡ i puede preparar. . . l' lr. r r ¡; ,  ;  '  j  '  
- 1 : · , 1 J · · 1 r 1 : ! , / I " ;  , .

1  
.  

1  
. . .  r  .  . , 1 . , 1 1 , � i  ,  

1  
� -  . . .  t � \ ¡ 1 1 : i1 ¡i

1
¡ ·  ·  

1
1 l��'.l HU.:1 l,':¡ JU u,' .�I · i :  ¡  t  .e; , /11 l ·! j ·¡ ¡ \�· \A) ;_ "·1\ l\ '\ l: l\h . i ,� [:!lle�::  
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Desde 1983 Pensamiento Propio 
produce mes a mes información y 

análisis sobre Centroamérica y el 
Caribe, elaborados por un equipo 

estable de periodistas, 
investigadores y colaboradores 

de renombre. Editada por CRIES. 

Suscripción 
Centroamérica y el Caribe US$22 
América Latina y USA US$27 

Apartado C-163, Managua, Nicaragua 

Conozca P.P. y luego decida su 
suscripción. 

Nombre: _ 
Dirección: _ 

Centroamérica 
y el Caribe 
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