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Plantas medicinales para tratar
enfermedades primarias en tres

comunidades tuahkas
Jose de la Cruz Melendez Dixon

INTRODUCCION

Este documento oos muestra resultados concretos sobre
el uso medicinal que hacen de las plantas la comunidad
tuahka: su preparacioo y aplicacion. Tambien provee
informacion de los sitios en doode se puede eocontrar
estas plantas, su descripcion y las temporadas de corte.
19ualmente describe la diferencia, en cuanto a efectividad,
entre la medicina tradicional y la occidental. Ademas de
la preparacioo y aplicacion de la medicina, nos brinda
informacion acerca de la forma de proceder y los cuidados
que se deben tener durante determinados perfodos de
curacion.

PLANTAS MEDICINALES PARA TRATAR
D1FERENTES ENFERMEDADES PRIMARIAS

En las comunidades indigenas tuahka existen diferentes
plantas que son utilizadas para diversas enfermedades.
Algunas de estas plantas provienen de culturas exogenas,
y otras son utilizadas ancestralmente por nuestras
comunidades, tales como las hojas y la rakes de albahaca,

culantro, el zorrillo, pico de pajaro, cogollo de guanabana,
leche de Chilamate, hojas de guarurno, corteza de guapinol,
hojas de eucalipto, hojas de zacate de limon, corteza de
guayaba, uila de gato, hojas de jocote, aceite de coyol, hojas
angiosperma, el aceite de coco, aceite de pino, cogoyo y
juga de limon, quinina, corte de mango, rakes de limon,
cOrteza de indio desnudo, fruta y tallo de cedro macho,
corteza de querosm, oregano, hombre grande, corteza de
naocite.

Estas plantas medicinales se preparao de diferentes
maneras y para diversas enfermedades comunes, tales
como: diarrea, vomitos, dolor de estomago, dolor de
cabeza tos, resfrios, parasitos, dolor de oido, dolor de
muelas, mareo. A continuacion presentamos 16 plantas
medicinales con sus oombres (cientifico, mayangna,
espanol), temporadas de corte y el sitio en donde se pueden
encontrar. Se utilizan para tratar enfermedades primarias
en las comunidades objeto de nuestra investigacion, con
sus respectivos nombres en espanol y mayangna.Tambien
se presentan las temporadas de corte, su nombre cientifico
y donde pueden ser encontradas:

ombn I·· 1QIdo
.." ':'

Tlpos de Plantas Eofermedades Mayaapa cleaUftcO ;.:;: :: :;~-" '. >'.

'" ,~~~l:'" " ........... .':' .:.:.-.~. .,

Eucalipto:
Son arboles de hasta 40

Crecen hasta 40
1 metros de altura, corteza lisa Tos y gripe. - Eucalyptus

metros de altura.
Perenne

escamosa, hojas finas, y
aromaticas.

Zacate de limon:
Es una hierba de hojas verdes

Fiebre, asma y
Cymbopogon

2 alargadas, a veces tenidas Ti y/o - Perenne
de rojo, que posee un olor

gripe. Cicatrus
agradable a limon.
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Nombre Tamaflo Temporada de
Tipos de Plantas Enfermedades Mayangoa cientffico (planta) corte

Mango
Diarrea con Mangifera Crecen hasta 40

3 sangre, tos y Mankru indica. metros de altura.
Perenne

asma.

Una de gato: Bejuco cuyo

4
Es un especie de bejuco de Hemorragia Kubamh grueso desarrolla Perenne-
3cm, de forma redonda, color vaginal. Anan 3 em.
cafe, en el interior color rojizo.

ZorrilJo:
Hierba de hasta 1m, hojas Petiveria Crece hasta I

5 Resfriado. - -
elipticas, flores verdosas, alliacea metro.
petalos ausentes.

Guapinol: Desarrolla
6

Arbol de 6 m de altura, Restaura la
Tip

- unos 60 metros de Pererme
desarrolla hasta 30 metros de debilidad.
ancho.

altura.

Kungtitir:
Para dar a luz

Una hoja redonda en forma
con mayor -7 de moneda, en la orilla tiene
rapidez.

Kungtilir - Pererme
cortadas, no tiene olores
simples.

AJbahaca:

8
Planta aromatica de hojas

Dolor de oido. - Arhabaga l5 em de altura. Perenne
verdes de l5 em de alturas y
flores blancas.

Guayaba:
Planta de cuatro metros de

Kuabris Psidium
Puede alcanzar

9 altura, tiene hojas gruesas y Diarrea.
Guajava

hasta 4 metros de Perenne
duras, flores blancas, tronco altura.
lisa de madera muy dura.

Indio desnudo:
Crece hasta 40 Estaci6n10 Planta de 40 metro de altura, Susto 0 espanto. Limhsi -

corteza lisa, color rojizo. metros. lluviosa

Tomate:
L1agas,

Estaci6n11 quemadura y Paumak Lycopersicion I metro de altura.
primaria.

carate.

Quinina:

12
Es una especie de bejuco de

Diabetes. Desarrolla 8 cm
Paumak10 metros, se desarrolla en el Samalay - redondo, rojizo.

subsuelo, redondo color rojizo.

Ayote:
Es una especie de bejuco

13
delgado, fino, su fruta se

parasitos. Calabaza
10 a 15 metros de

Apantedesarrolla del tamafl.o de Mu/rata largo.
una sandia, hojas redondas,
gruesas y verdes.

Uaga, tifta y
Senna Plantas de214 Pico de pajaro: otras afecciones Pisahit Anual

superficiales. occidentalis metros de altura.

58
DIGITAlIZADO POR:

BIBLIOTECAYARCHIVO HIST6RICO IHNCA·UCA



WANI

Tipos de Plantas EDfermedades Mayanpa Nombre Tamafto Tempondade
dentiflco (planta) corte

Nancite:
Planta frutal de hasta 20 20 metros de

15 metros, hojas pequefias, Diarrea. Krabu - altura, 2.5 de
Secorta

ovaladas, flor amarilla, olor diametro.
anualmente.

simple, es gruesa y escamosa.

Querosin: 40 metros de

16 Arbol leiloso ramado, Hongos. Sahkal - altura, corteza
Perenne

corteza aromatica. gruesa y
aromatica.

Cacao:
Arbo~ coliflor, flor y frutos Del cacao a Arbol de 10- 12

Temporada
17 Cicatriz. Kakannacen directarnente del tallo y cacaotera metro de alto.

primaria y

rarnas, hojas anchas de 1.5 em. secundaria

Diabetes como
Piswal

Senna
18 Waibon: reconstituyente en occidentalis

Plantas de dos Anualo

la sangre.
Wanh metros de altura. perenne

ManzaniUa:

19
Hierba anual racimosa, Matricaria Hierba de unos

Perennede unos 60 em. Hojas con Varicela. Sisit curativa 60 em.
segmentos lineales.

Matapalo:
Una planta ovalada, primero

20
se identifica como una Huesos

Laka - Crece unos 60 em
especie de bejuco y se fracturados. de largo.

Perenne

desarrolla en un arbol grande,
corteza lisa, ralita.

Roble:
10-25 metros de21 Flores blancas, por dentro Amenorrea. Pala - altura.

Perenne
semillas con pelusas.

Angiosperma: Una planta casera
22 Planta cuyas semilla estan Diarrea liquida. Pisit - de 4 a 5 metro de Perenne

cerradas. altura.

APLICACION DE PLANTAS MEDICINALES A DIFERENTES TIPOS DE ENFERMEDADES PRIMARIAS

Para este apartado se presenta la aplicaci6n de plantas
medicinales en diez enfermedades primarias y comunes
en las comunidades tuahkas. Se explica sus aplicaciones y
dosis, dependiendo de las enfermedades. Las aplicaciones
se realizan a traves de plantas medicinales.

Basah (diarrea)

Preparacion y dosis: Se pone a cocer, por 40 minutos, unos
cuantos trocitos de Ia corteza de guayaba, basta obtener un
liquido bastante fuerte color rojizo. A los nifios se les da dos
cucharadas cada Ires horas; a los adultos, Y2 tazacadados horas.

Recomendacion: Para combatir la deshidrataci6n y los

golpes de calor, tomar dos vasos de agua de arroz al dia,
despues de hervir, dejar enfriar y colarlo.

Tining (vomitos)

Preparadon y dosis: Se utiliza una buena cantidad de
planta centavito; se machaca, se cuela con agua limpia,
como si fuese algful fresco; en seguida se bebe un litro
diario por tres dias.

Recomendadon: En esta aplicaci6n no se prohfbe la dieta.

Vtrangb (dolor de estomago)

Preparacion ydosis: Se utiliza el bejuco de piswalwanh, se
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corta tres pedacitos de tres centimetros y se rajan en cuatro
partes. Luego se ponen a cocer por 45 minutos hasta obtener
bastante solidez; despues se deja reposar para enfiiar, se
vierte en un frasco de 2 Yz litros y se guarda por quince dias.
Cada tres horas se bebe Yz taza basta terminar el contenido.

Recomendacion: Se recomienda tambien La utilizaci6n
de manzanilla la cual favorece las digestiones dificiles y
ayuda a expulsar los gases del aparato digestivo.

Thnrangh (dolor de cabeza)

Preparacion y dosis: Se procede a la preparaci6n con las
siguientes plantas: la dormilona, pica de pajaro yescobillo.
Se extraen las bojas y se machaca bien, luego se calienta
con una bojita en el fuego, despues se aplica frotando la
parte afectada de la cabeza. La hoja machacada se aplica
como cataplasma en la parte donde duele.

Recomendacion: Una vez aplicado el remedio, no se debe
salie al sereno ni mojarse, por un periodo de ocho dias 0 mas.

Uhuh (tos)

Preparacion y dosis: Sepone acocer, de cuatro a cinco minutos,
tres rakes de culantro y un puflito de hojas de eucalipto, se
mezclan los dos remedios y posteriormente se deja que se enfiie.
Tomar luego Yz taza varias veces al dia sin medida.

Recomendacion: Tambien se recomienda eljugo de lim6n
acido, con sal y agua tibia.

UtbanbiJ (parasitos)

Preparacion y dosis: Se cuecen siete hojas grandes y un

pufl.o de bojas tiernas de jocote durante veinte minutos.
Luego tomar Yz tacita cada cuateo boras por un dia y medio.

Recomendacion: Se puede utilizar tarnbien la fruta seca
de ayote cocido y tomar Yz taza cada seis horas.

Taprangh (dolor de oido)

Preparacion y dosis: Machacar tres hojas de albabaca y
colarlas con un trapo Limpio; luego vertir en el oido dos
gotitas; posteriormente se coge un pedazo de algod6n
mojado en elliquido y se introduce escasamente en el oido
y se deja tapado. Se saca hasta el dia siguiente.

Recomendacion: Tambien se recomienda para esta
enfermedad el perejil. Se fabrica una pequeiia pelotita, se
humedece con aceite de coyol, se agrega un poquito de sal
y se introduce mojado en el oido.

Anrangh (dolor de muela)

Preparacion y dosis: Para este tratamiento se recomienda
la leche de chilamate. Se recoge en un frasco y luego, con un
pedacito dealgod6n 0 con otro material, semoja y posteriormente
se introduce con MuCha calma en el mente afectado.

Recomendaciones: Se debe preparar con mucha
anticipaci6n.

Dinut (mareos)

Preparacion y dosis: Corteza de guapinol cocido con leche
de vaca; reconstituye y quita el mareo y otras enfermedades.
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