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Naturismo Ulwa en KaraYiala
Leonzo Knight

Este articulo es el anticipo de un libro en proceso de
publicaci6n el cual es producto de un programa de
investigacion in situ desarrollado con ancianos/as ulwas de
la antigua comunidad de Awawak, hoy Hamada Karawala.
Es un esfuerzo de transmisi6n de conocimientos de nuestra
cultura ancestral, 10 cual se viene haciendo desde que se
conformo, en 1988, la organizacion de rescate cultural
ulwa CODIUL/UYUTMUBAL. Estas investigaciones
han side posibles gracias al trabajo voluntario realizado
por el autor de este libro, con el apoyo de los hermanos
norteamericanos Dr. Ken Hale (q.e p.d.) y Dr. Tom Green;
y con la participacion de hermanos comunitarios como
Manuel Simon Walter, Jonahtan Julian, Mandro Julian,
Emesto Rafael y Elona su esposa, Levai Simon, Bina
Briton, Silviston Wallen, Justina Patterson, Amalia, Raquel
Martinez, Genora Ellick, Tomas Gamboa, Justecia Blanco,
Irma Blanco, Cecilia Palmiston, Gregoria Palmiston, Osefa
Wallen, Reyna Simon, Martin Crimins, Francklin Crimins
Narciso Simon, Prudencia Francis, que ya han faLlecido, y
los actuales portadores culturales que aparecen en el texto.

Enfermedad Receta Portador cultural

Obtener el centro del tallo de un arbol de pino; luego mezclar parte de
C6mo dejar de este material con tabaco y fumarlo en ayunas. Repetir esta operaci6n por

Morfy Salazar
fumar cinco dias (no ingerir bebidas alcoh6licas ni gaseosas. Evitese el uso de

pirnienta, mostaza, vinagre y cafe).

Parasitosis
Machacar semillas de papaya en una taza, luego ingerirlas dos veces al

Juan Taylor
dia, en ayunas y al acostarse. Repetir la dosis por tres elias solamente.

1. La semilla de aguacate partirla en cruz y hervirla en un litro de agua.
Tomar tres vasos diarios por mas de un meso

Presi6n baja Morfy Salazar
2. Ingerir un diente de ajo en juga de naranja 0 lim6n. Tomarlo en ayunas

por un tiempo determinado.

1. Dejar reposar la sernilla de tamarindo maduro en un recipiente con un litro
de agua, por un espacio de veinte minutos, y luego tomar cada cinco horas.

Presi6n alta 2. Machacar un diente de ajo, luego dejarlo reposar enjugo de naranja 0 de Morfy Salazar
tamarindo. Tomarlo en ayunas y al acostarse. Racer esto por mas de un
mes, para curarse definitivamente.
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Recoger cinco hojas de una flor ilamada campana. Cuatro de estas hojas
envolverlas en una tela y machacarlas muy bien. Despues sacarlas del trapo,

Bocio y en la hoja sobrante que no se ha utilizado roezclarlas con un poco de zepol Carmela Baptis
y aplicarlas sobre el bocio. Hacer esto diariamente hasta que la enfermedad
se cure.

l. Recoger tres trozos del tailo de mango y hervir en un litro de agua. Tomarlo Glenford William
tres veces diariamente por tres dias.

Infecci6n renal
2. Hervir hoja de almendro de playa junto con culantro en unos tres litros

de agua. Tomarlo por un mes. Betsy Logan

Hemorragias Hervir una semilla de aguacate picado en un litro de agua y tomar una parte.
Lever Gamboavaginales Hacer lavado vaginal con la parte sobrante.

Recoger ralces de garrapata y de pisabet, y con las branquias del pez mojarra

Flor blanca
echarlas en una botella y tapar muy bien. Luego ponerlas a hervir en una porra.

Gloria KnightEn este punta verter el contenido de la botella en el recipiente y dejarlo hervir
por sesenta minutos. Luego sacarlo y, cuando se enfrie, toroarlo por siete dias.

Cortar en forma de cruz la semilla de guacal (kahmi). Dentro de la semilla

Desnutrici6n
encontrani unos residuos blancos los cuales mezclani con azUcar y los pondra

Clemencia William
a cocer. Durante su cocci6n agregara culantro, canela y albahaca. AI termino
de la cocci6n echani 12 pastillas de sulfatiazol, dos esencias y un litro de vino.

Picar bien una cebolla, mezclar con roiel de abeja y dejarla reposar por
Tos veinticuatro horas. Luego agregarjuga de lirn6n castillo. Tomaruna cucharada Lever Gamboa

cada tres horas.

Alergias de la piel
Hervir una libra de corteza de mango en cuatro tazas de agua. Luego lavar

Lever Gamboa
con esto la piel tres veces al dia.

l. Mezclar tres cucharadas de almid6n de yuca con el jugo de lim6n y tomar

Diarreas una vez al dia. Lever Gamboa

2. Cocer la cascara de banana verde y tomar tres veces al dia.

1. Hervir con leche raiz de cuculmeca y endulzar con miel de abeja. Tomarla
tres veces diariamente por siete dias.

Anemia 2. Tomar juga de remolacha y de zanahoria mezcladas con vino. Lever Gamboa
3. Licuar una piiia madura con jugo de diez naranjas y media libra de higado

crudo y tomarlo. Hacer esto por quince dias.

l. Hervir una taza de leche. En este punta agregar dos dientes de ajo y dejar
Asma reposar. Tomarlo luego por la nocbe. Lever Gamboa

2. Macbacar hojas de lIanten, endulzar con rniel de abejas y tomarlo.

Empacho En una taza de agua hervir apio, boja de menta 0 hierba buena y tomarlo. Lever Gamboa

U1ceras Licuar el tronco del repollo y tomar el jugo antes de cada cornida. Lever Gamboa
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Afecciones Mezclar, en un litro de agua, dos cucharadas de sal, una de vinagre y el juga Lever Gamboa
vaginales de dos limones. Hacer lavados vaginales con esta mezcla.

Conseguir 21 hojas de cada una de estas variedades de plantas: pisik, carau,
tisling y almendro. Despues hervirlas todas en un litro y medio de agua
por 10 minutos y tomarlo luego ya frio. Posteriormente, a los residuos que
quedan sedimentados echarles otros dos Iitros de agua y luego tomarlo.

Prostata Despues, a los residuos que quedan sedimentados echarles otros dos litros de Gloria Night
agua, agitarlos muy bien y lavar con esto la parte del cuerpo en donde esta
ubicada la prostata. Finalmente, con el ultimo residuo que queda despues
de lavar mezclarlo con brillantina y hacerse masajes en la parte donde se
ubica la prostata.

Dolores intensos
Conseguir raiz de kru, de prakpraky de belta. Luego cocerlas y, posteriormente

en el intestino Teofilo Miller
(yuma)

tomar por 15 dias.

Vomito Cocer un limon castillo en un litro de agua y luego tomar un vaso. Leonardo Simon

Obtener semiUa de almendro de bosque y freirla en un poco de aceite; rayar
Liliam Crimins

Reumatismo tres libras de gengibre y mezclarlas con la manteca que se obtuvo de la semilla
Francis

de almendra. Luego aplicar el producto con masajes en las partes donde duele.

Colitis vaginales
Dos raices de pisabet, tres hojas de escoba lisa y hervir en leche. Tomar un

Guillermina Miller
litro diaria por 7 mas.

Afecciones Siete hojas de lula bakbak, hervirlas en un Iitro de agua, y tomar como agua
Teofilo Millerrenales hasta sanar.

Anemia
Obtener lahwa taya, indio pelado y raiz de cuculmeca; hervirlo todo en cuatro

Irene Millerlitros de agua; despues agregar un litro de vino, esencia y tomarlo luego.

Pelar el palo de kuah y recoger, en un recipiente, la leche que segrega esta
Parasitos de leche accion. Tomar tres cucharadas de esta leche y mezclarla en medio vasa de Irene Miller

leche; despues tomar una sola dosis.

Obtener hojas de hierba llamada urus bamba, envolverla en un trozo de tela
bien limpia y picarla muy bien. Del liquido que segrega esta acci6n aplicar

Lepra de Montana unas gotitas en la parte afectada. En la maliana se cuece la cascara de kawi Juan Salazar
y se lava con la misma cocci6n. Este procedimento se repite basta curar la
enfermedad.

Mabita 0 Kuaihka Hervir raices y hojas de dormilona e ispriri en un litro de agua y luego tomar. Silvia Miller

Para salir
Mezclar las hojas de nikru tawa bien picadas en un Iitro de agua y tomarlo.embarazada Silvia Miller
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