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Huertos botanicos:
alternativa mayangna contra la

perdida de valores por el desuso
de medicina tradicional

Ethelmina Benjamin Rener

Un porcentaje considerable de los habitantes de las
comunidades de Sakalwas, Padriwas y Nazaret, en el
Territorio Mayangna Sauni As, estan olvidlllldose de las
pnlcticas tradicionales, como soluci6n de sus problemas
de salud, y estilO utilizando la medicina occidental para
resolverlos. Esto implica la perdida de los conocimientos
sobre la medicina ancestral y el consiguiente deterioro de
nuestra identidad la cual esta fntimamente ligada a esta
practica ancestral.

Causas principales por las cuales ha
decrecido el uso de plantas medicinales

Las plantas medicinales, desde los tiempos de nuestros
abuelos hasta la fecha, no han perdido el poder curativo
que tenian cuando los sukias mayangnas no cobraban a
las personas enfermas por las curaciones que hadan. Sin
embargo, en la actualidad, curanderos extemos que no
tienen piedad de los pobres enfermos estan cobrando un
precio exagerado por cualquier pequeiia curaci6n. Este mal
ejemplo ha sido seguido por algunos de nuestros sukias y
es uno de los factores negativos que han hecho disminuir
el uso de la medicina tradicional en nuestras comunidades.

El otro factor daiiino es el tiempo prolongado de abstinencia
de ciertos alimentos que los curanderos recetan a1 paciente
luego de la curaci6n. Un paciente curado tiene prohibido

por un tiempo definido por el sukia- comer carne, pescado
y condimentos, dependiendo del tipo de enfermedad. SegUn
la afecci6n de la cual fue curado puede comer tmicamente
ciertos alimentos. Esto esta en dependencia del criterio
del sukia que, en el marco de la cosmovisi6n mayangna,
manifiesta que todos los animales, acul'lticos, terrestre y
aves, tienen sus espfritus dueiios (Liwa Pihni, Liwa Slini,
Duhindu, Asangdaniwan, Sau Daniwan) quienes son los
causantes de las diferentes enfermedades. Por eso, los
pacientes curados que no cumplen con estas orientaciones
se exponen a que la enfermedad retome.

Propuestas para el rescate de la medicina
tradicional y preservacion del uso de plantas

medicinales

Los Ifderes y ancianos: Morales Molina (wihta),Alejandro
Davis M. (sindico) y Rosa Elena Davis (anciana), de
la comunidad de Padriwas, propusieron formar una
organizaci6n de curanderos y curanderas del Territorio,
para elaborar un proyecto de recolecci6n de plantas
medicinales -haciendo un huerto (25 plantas)- en cada
comunidad mencionada en este estudio; realizar charlas (los
curanderos) con los estudiantes de distintas modalidades
en cada comunidad, para que conozcan las plantas y que
enfermedades pueden tratar; y escribir un libro de recetas
de tratamiento de las plantas por enfermedad.
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Recetario mayangna de algunas plantas medicinales y sus usos

Plantas medicinales Enfcrmedades

Wiluh sasnin, was sarap.
Afeccione causada por el e piritu de la
aguas ( irena Blanca).

Dibirtin bikisni, baram. Diarreas con sangre.

Baram basni, mankru basni, tayuyu basni,
Ataque callsado por la irena Blanca.

sumah basni.

lskalastah sangni, eli birhtin bikisni, ubi/na
lnfeccione urinaria .

bikisni. was burimak.

Kisauri, kuma irpi, kiki panan. Dolor de cabeza y gripe.

Kauhmak sinika. If basni, rikni.
Para contrarrestar enfermedades
producidas por el espiritu de la Sirena.

Bm'am, kuma sirpi, kisauri, ara kasnin, Problemas respiratorios producidos por el
di birhtin. espiritu Win Daniwan.

Pulu sa ang, kungtilir, kisauri.
Aire en eJ e t6mago y diarrea causados el
e piritu de 10 muertos (Dauna Daniwan).

Ki auri, awal basni, pan muhul.
Para cllrar enfermedades causadas por el
espfritll del duende.

/ndigenos osis/en/es a Ilna reunion sabre hiler/as medicinales en el Terri/aria Mayangna Sauni As.
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Conclusiones y recomendaciones

Los objetivos de este proyecto de investigacion se cumplieron todos, con excepcion del establecimiento de los huertos
botanicos de plantas medicinales en cada una de las tres comunidades, puesto que esto se cumplio parcialmente:
solo se pudo establecer el huerto de Sakalwas. Este objetivo era muy importante para cada una de las comunidades
contempladas en el proyecto, porque estos huertos botanicos tienen la finalidad de responder a las emergencias de
salud en las comunidades, ya que han sucedido casos en comunidades que, en altas boras de la nocbe, 0 en cualquier
hora, inesperadamente, una persona es afectada por picadura de culebra u otra enfermedad como kalbubulna yamahni,
que no se puede atender inmediatamente por falta de la planta medicinal, y muchos mueren porque el curandero no
tiene cerca la plantas medicinales para el tratamiento. En la actualidad, los huertos en las comunidades de Nazaret y
Padriwas estan en proceso de establecerse.
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