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El coco, signo de la cultura creole de Corn Island’

John Jeremiah Gonzalez

g

El coco es el ingrediente que da personalidad a la mayor parte de la dieta gastronémica caribefia del
pueblo creole de Corn Island. Esta fruta, ademas de dar de comer y beber en un mismo plato, también
ofrece el punto de sabor indispensable para la preparacién de platillos y alimentos cotidianos. De la
leche de coco se extrae el aceite que le da gusto y aroma al desayuno, al rice and beans, a las carnes,
el rundown, la sopa de cangrejos y otros mariscos, incluidos los postres y golosinas, panes, dulces y
atoles. Lo que queda del coco se utiliza para alimentacion de los animales domésticos como el cerdo, la
gallina, la vaca y el caballo. La estopa y la concha de coco son utilizadas como combustién para cocinar
y hornear los diversos platillos. Y también se emplea grandemente como material para la elaboracién
de diversos tipos de artesanias. La estopa se usa también como un cepillo para ejecutar la limpieza de la
casa. Y segun cuentan los portadores culturales, desde tiempos ancestrales, los creoles de Corn Island,
como muestras de atencion a sus visitantes, los reciben con un coco tierno para calmar la sed, refrescar
el cuerpo y favorecer la funcién renal, entre otras de sus virtudes medicinales.

Este es un fragmento tomado de la investigacion “Gastronomia de los Creoles de Corn Island” Regi6n Auténoma del Atlantico Sur (R.A.A.S.),
la cual fue financiada por el Fondo de investigaciones para la revitalizacion cultural y desarrollo productivo creativo de la Costa Caribe de
Nicaragua.

55

BIBLIOTECAY A ICO IHNCA-UCA




	00a
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70

